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༄༅། །སློད་འཇུག་ཧེས་རབ་ལེའྲའེ་གྲཆང་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ 
ཚེན་འྱབང་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྲ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཤཱི་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡཆུ། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྤོས་ 
བྲལ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་དང་སྨྲ་བ་ནི། །ཟླ་བྲལ་སྟོན་པ་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། ༡ །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས། ཟབ་ལམ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྦོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ལྷ། །སྨ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད། ༢ །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལམ་བཟང་ 
རྒྱས་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞི་བའི་ལྷ། །མཐའ་བྲལ་སྲོལ་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་འདུད། ༣ །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་ 
འཕགས་ཡུལ་བྱོན་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་སོགས། །བསིལ་ 
ལྡན་ལྗོངས་སུ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། ༤ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ལ་འཇུག་པའི། །མན་ 
ངག་བཤད་དང་སྒུབ་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལའང་རྱག་བྱས་ཏེ། ༥ །སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ཡུལ། །ཞི་བར་ 
བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །དེ་(འན)ནི་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས། ༦ །སྲིད་རྩ་འབྱིན་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། །ཞི་སྒོ་གཉིས་པའང་ཡོད་ 
མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱས་འབད་དེ། །ལམ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས། ༧ ་བས་འདིར་ཡར་ དྱབ་སའི་ལམ། །ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤོས་བྲལ་ 
གང་། །ལུང་རིགས་དུ་མས་ལེགས་འདོམས་པའེ། །ཤེས་རབ་ལེའུའི་གཞུང་འདི་ 
དྲ་གོལ། ༨ །འདི་ན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། །མ་བྱུང་དོན་གང་བརྫོད་མེད་ 

ལ། །སྙན་འཇེབས་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་སྒེག་པའི། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མིན། ༩ །འོན་ཏེ་བད་ག་བློ་ཟབ་དོན་ལ། །གོམས་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ཕྱིར་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཡང་། །བརྒྱ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་ལ། 
༡༠ །དམ་པས་བསྐྱལ་བའང་དོན་ལྡན་དུ། །བསྒུབ་སླད་འདི་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། །དད་ 
སྤོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་སྐྱེས། །ཨེ་མའོ་འདི་ཀོ་སྐལ་པ་བཟང་། ༡༡ ། 
ལྲེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
དང་། འཇུག་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ 


པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འབད་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔུ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བཤད་ནའང་རུང་མོད། འདིར་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ིད་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་ 
ཆོས་བདག་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པར་ 
རོགས་པའི་(ན)ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ 
པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་བཤད་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ 
སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


3 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པས་ན། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། (བ)དེ་ལྟར་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལྡོག་ཏེ་སྨྲས་ནའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། གཞུང་འདི་དང་སྟོང་ 
ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ཡས་པས་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས། འདིར་ 
གི་རདཀི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་། ཤེས་སྒིབ་སྲོང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་བྱེད་ལ། གཞན་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ 
སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་དགོས་པས་ 


4 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་བདེན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་དེ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་བད་ག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པ་མཐུན་ཡང་། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཤད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
སྤངས་པར་ནི་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་དགོས་ 
པས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་ཚུལ་འོག་ཏུའང་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ། ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཏིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ། སྙོང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
བརྫུན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི། སྣང་ཚུལ་ 


5 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ད་ང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དང་ཞེས་པས་བདེན་གཏིས་སྟོབས་ 
མཚུངས་པར་རྟོན་པ་སྟེ། གཞིའི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་། ལམ་དུས་སུ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འབྲབས་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོགས་གཏིས་ཀྱི་རང་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཏིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དོན་དམ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་། བློ་ཡི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརོད་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་པ་གཏིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་མིན་པར། 
དོན་༥ན)དམ་བདེན་པ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
དགོས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་དམ་བཅའ་ད་ང་ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་བཛརྲོད་དོ་ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་རཕྱོགས་ནས་ཤུགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
བསྟན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བརྟན། དེའང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་ག་གི་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕལ་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡ་ལ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་(༥༥བ)པའི་ཁོངས་ 
འཕགས་གཉིས་ཡོད་ལ། འཛིག་རྟེན་ཕལ་པའང་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཏེ་གང་ཟག་དབུ་མ་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་དེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་།ཁས་ལེན་པ་ 
དབུ་མ་བས་གཅིག་དུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ཕལ་ 
པ་ད་ངོས་སྨྲ་བའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཁས་ལེན་ 
འགོག་ནུས་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཞིས་ཀྱིས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པས་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ 
པ་བྱེ་མདོ་ གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ཆུས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་ད་ག་གིས་རྟོག་བཏགས་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ད་ང་འགལ་བ་ 
ནྣམས་གོང་མའི་རིགས་པས་འགོག་པར་བསྟན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་བ་སོགས་ལམ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ས་དང་པོ་བ་(༦ན)སོགས་ལམ་ད་ང་ས་འོག་མ་བ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་གོང་འོག་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་མ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྟོང་ཞིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད།། རྒྱུད་ 
མས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་ད་ངོས་སྨ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་པ་མྭ་གུབ་ཅིང་གྲུབ་ནའང་མི་འཐད་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
འདོད་པ་དགག་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ད་གག་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀ་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་འང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ 
པ་རྩ་ཚིག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ད་གོས་པ་མང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚོད་པ་འདི་ལྟར་འགོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སྨ་བ་དག་ན་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཡང་། (བ)རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 
དབུ་མ་པས་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྨྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཤིང་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ད་པེས་ཏེ་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཏོགས་སུ་གཞུག་སླ་ལ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་ 
དུ་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ད་ངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ད་ངོས་ 
གཞན་ད་ག་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་ 
པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །འདིེས་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། འདི་འདྲ་བའི་རྩོད་པ་ནི། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཀོད་ པ་སྟེ། རང་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དེས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པས་མེད་མི་དགོས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡོད། དེས་ཡོད་གོ་ཆོད་པས་ཡོད་ 
དགོས་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ཡང་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཆྙེད་ཅིང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་བུ་ 
དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་འཐོབ་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་བུ་ 
ད་ང་བྲལ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སྔད་པ་ལས། ད་མུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

འགྱུར། །ཤེས་(༩བརབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ འདི། །དམིགས་བུ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ 

པ། །དེ་ཆེ་མིག་རཆེད་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་ བོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ འཁྲིད་ པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ བློས། ། ། །མིག་ཉམས་ ཡོན་ 
ཉན་གླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་ འཕ ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱིན་སོགས་རྣམས་འབྲས་བུའི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ ནྣམས་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
དང་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་ཟེར་ཏེ། 
དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པར་སོང་འདུག་པས་འུ་བུ་ཅག་མིང་ཙམ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ཞེས་བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་འཛིན་པའི་རྩོད་ 
པའོ། །འདི་འི་ལན་ལ། དབུ་མ་པ་དང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་རང་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་ 
མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་འདྲ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་(༨ན)དུ་འང་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
དང་དེས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཏོགས་ཆོས་གང་ཡང་རང་ ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ད་ངོས་པོར་སླ་བ་དག་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པའི་དབང་ 
སྨ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཏིས་རྩོད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་དབང་མངོན་ལྔ་ཚད་ 
མར་སོང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཚུར་མཐོང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔས་ 
གཟུགས་སོགས་༥༨ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཏེ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་འམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 


ནི། །འཛིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ཧགྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ནས་བཀག་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དག་གིས་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་བདེ་བ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་སོགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། གྲུགས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཏུ་མ་གུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་མི་མཐུན་ཞིང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་བརྫུན་ 
པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་རྟག་སོགས་སྟོན་པའི་ལུང་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། གཟུགས་སོགས་(༩ན།ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དོན་ནམ་དགོས་ཆེད་དུ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མགོན་པོས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དེར་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། ཚོགས་གསོག་པ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་ 
པར་འཛིག་ཉེན་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
སོགས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཏག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བས་གཟུགས་སོགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དག་རྟག་མི་རྟག་བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྭ་གགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ན། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།  @ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་སུུག་ 
དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཛིག་རྟེན་ཆགས་ཅན་གྱི་བློ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་དེ་གཉིས་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་མི་སྡག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་(༡༠ན)པས་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། སྒྱུ་འདྲའི་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱང་བར་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགའ་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། འདིའང་ཡོད་ན་ 
པ་སྟེ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། རྟོག་པས་ 
པས། བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱ་འདྲའི་བསོད་ནམས་འབྱང་བཔ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས། དོན་ལ་བདེན་རུང་ 
མི་བདེན་རུང་ད་ངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ 
པ་ལ་དེས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སོགས་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ཅིང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་འདྲ་ན། གྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཞིག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀྱང་ཤི་ནས་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་བར་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སོགས་(༡༠བ)ཉོན་མོངས་དང་ འདུ་བྱེད་སོགས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པར་ཞིང་མཚོམས་སྦྱར་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མ་ཟད། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མའང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔགས་ 
རྫས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
བྱས་པའང་། སྒྱ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། སྒྱ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
ལ། དེ་ཙམ་ལའང་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱ་མ་དང་རི་ལམ་སོགས་བརྫུན་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཡོད་པས་རྒྱན་རིང་ལ། སྒྱུ་མ་རེས་འགའ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཐུང་བས་ན། 
སེམས་ཅན་དང་སྒྱ་མ་གཉིས་བདེན་མི་བདེན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་ 
མ་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་རིང་ 
རྒྱན་རིང་ཐུང་གིས་བདེན་པར་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ན། སྒྱ་མ་ལའང་རྒྱན་རིང་ 
དགོས་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དཀོས་(༡༡ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
སྐྱེས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྟན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཅན་བསད་པ་ལའང་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་མི་དང་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
དག་ལ་མི་དང་རྟ་གྲང་སོགས་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་འདོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ན་སྦྱོར་བའི་སྡིག་པ་ནི་འབྱུང་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་གསད་བྱ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དགོས་ན། 
པ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་སོགས་ 
ལ་ནི་གསོད་པ་པོ་ལའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ། དེས་ན་མི་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཟས་གོས་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ཕན་བཏགས་ན་བསོད་ནམས་དང་གསོད་པ་ 
དང་བརུང་བ་སོགས་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་ནི་སྡིག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
སྟེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་སྒུ་མ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཚུངས་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་སྤྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་དང་ 
ཤིང་བུ་དང་སྒྱ་མ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་སེམས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་(༩༡བབྱེད་སོགས་ལས་ཁོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པས་དེས་བསྐེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ 
དབང་གིས་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་བྱང་བར་མ་ཟད་རྫས་སྔགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཙམ་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། མཇོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་གཞིས། །གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་རྐྱེན་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། 
ནས་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྩ་ཤེའི་རྐྱེན་བརྟགས་པའི་རབ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་རྣམས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལཁ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་པའམ་རང་(༡༢ན།བཞིན་གྱིས་མྱྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་ན། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ད་མ་པའི་རམྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་སླར་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བ་ 
ཅག་གི་རྩོད་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

འདས་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མཚན་ 
གྱི་ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་ 
འདུ་བྱེད་སོགས་ལས་ོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ནི་མ་ཆད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་མ་ཟད། སྔགས་རྫས་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་མི་(༡བ)འབྱང་བར་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའི། སངས་རྒྱས་མི་འཁོར་སེམས་ཅན་འཁོར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སོ་གསུངས། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཞིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཚེ། ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཡུལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ཡུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

དང་བསྟུན་ན་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའང་ཞེས་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ། དེའི་ལན་དགག་ 
པ། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ། བཏགས་ 
ཡོད་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་མི་འདོད་ཅིང་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
འདོད་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་༡༡༢ན)རོལ་དོན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
ལ། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཡུལ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མའི་ལན་དགག་པ། དྲིས་པའི་ལན་ཀྱི་རང་རིག་དགག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
པ་དེ་ནི། ནང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞིད་ཀྱི་ 
རྫས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དགག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དགག་པ། རིགས་པས་དགག་པ། རང་རིག་གི་སྒྱབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ། དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་ 
ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་(༡༣བ)ད་ང་། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད། དེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་གཙུག་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་རང་ཉིད་ནི་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
དེ་ལས། གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་སེམས་དེ་གཏིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་ 
མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏུ་(༡༨ན།ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན་རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཛལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མར་མེའི་དཔེ་དགག་པ། ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་དེ། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་མར་མེ་ནི། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ 
གིས་རང་གསལ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། མར་མེ་གསལ་མི་དགོས་ཤིང་དགོས་ནའང་ 
གསལ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ་གསལ་མི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མར་མེ་སྔར་བསལ་བྱ་མུན་པའི་རྫས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་མ་མྱོང་བས་མར་མེ་ལ་ 
སྨས་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་ལྟར། །དེ་ལ་མ་དམིགས་མ་ 
མཐོང་བས། །མེ་ནི་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་མར་མེས་ 
རང་གསལ་ད་གོས་ན། མུན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་དགོས་ལ། དེ་མི་རིགས་ 
ལ་མུན་པས་བསྒྲིབས་ན་བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། མུན་པའང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་ 
དང་གཞན་ཧྱི་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་(༡༤༨བརང་ 
དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསལ་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
མུན་པ་སེལ་བྱེད་མར་མེ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞན་གྱིས་གསལ་དགོས་ན་གསལ་བྱེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གང་གིས་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས་ཤིང་ནུས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། 
ཤེལ་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་ག་གིས་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤེལ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་དེ། ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་དཀར་པོ་ཉིད་ 
སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་གཞི་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ལ། བྱེའུརའི་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་རང་རིག་ཕྱེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ནི་ 
འཐད་དེ། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོ་ 
བྱས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་དེ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
སོ། །འདིར་རྩ་ཚིག་ལ། སྔོན་པོར་དེ། ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་དེ། ཞེས་དང་། སྔོན་ 
པོ་དེར་ཞེས་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་(༡༥ན)དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་མི་འདད་བ་ཡོད་པར་མངོན། གཏིས་པ་དོན་ད་གག་པ་ནི། མར་མེ་སོགས་རྐང་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་མར་མེ་ལས་རྫས་གཞན་ཧགྱི་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའམ། 
མར་མེ་ནི་རང་གིས་རང་མི་གསལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཞན་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། བློ་ནི་རང་གིས་ 
རང་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྫོད་པར་བྱེད་དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རྒོལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། རང་གིས་རང་ཤེས་སོ་སྙམ་ན་དེ་འདྲའི་རང་རིག་ 
བཀག་པས་མི་འཐད་ལ། གང་གི་ཆེ་རང་གཞན་འགས་ཀྱང་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་ 
ཁུད་པར་ནི་བརྫོད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་གུབ་པར་དབུ་ 
མ་པས་བསྒུབས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་འགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་འཇུག་ན། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མ་གྲུབ་ 
པར་དྭབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ད་ངོས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་ད་ངོས་སྨ་བས་གསལ་བ་ལ་རང་གིས་གསལ་བ་དང་གཞན་ 
པས་མར་མེ་ལྟ་བུ་མ་བཏགས་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
བརྟགས་ནས་རང་གིས་གསལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གང་དུ་འང་ཁ་ཚོན་མ་ 
བཅད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ། ། 

སྐྱེ་བའི་དཔེ། རང་རིག་གི་སླུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ 
མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། 
རིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྫོན་མེ། 
ཡོད་པར་སྒྲབ་ལ། རྱྱོང་བ་ལ་གཞན་རྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པས། རང་རྱོང་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་འང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིས་སུ་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྱོང་བས་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་རྱོང་ 
མཁན་ནི་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ༩༡༦ན།དེ་དག་གི་དོན་བུ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ན་རེ། སྔོ་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱོད་དྲན་པ་ 
མི་སྲིང་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲབ་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ 
ཏེ། སྔ་མའི་རྟགས་བཟློག་ནས་འདིར་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མའི་ད་མ་བཅའ་བཟློག་ 
ནས་འདིར་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་དང་དེའི་བཟློག་པ་གིས་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མེད་པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུས་རང་གིས་རང་མ་རྱོང་ཡང་ཕྱི་ནས་དྲན་པ་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་དྲན་ 
པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲན་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་དྲན་པས་གཞན་དྲན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་སྙམ་ན། འབྲེལ་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཚུན་སྦགས་པའི་དོན་ནམ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་གསུངས། རང་གིས་རང་མ་མྱོང་ 
ཡང་དྲན་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་འཆོས་པ་ན། སོ་བཏབ་པའི་ 
བའི་ དུག་གི་ནུས་པ་ལངས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་བའི་ཚེ། མྔར་ བྱི་བས་འཆོས་པའི་ཚེ་ དུ་ག་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་ 

ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་རམྱོང་བ་ནི་བྱི་བས་རྒྱུགས་པའི་ཚེ་དེའི་རེག་བྱ་རྱོང་ 
བ་དང་འ སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ་རྱོང་བ་ནི་རྒུགས་པའི་ཚེ་དུག་མ་རྱོང་བ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ 
ཁུད་འཕགས་ཡིན་པའང་གཟོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གཞན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་གིས་གསལ་(༡༧རབབ་སྟེ་མཐོང་ད་གོས་ཏེ། རིང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
གྱེ་རྫས་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་དགོས་པའི་རིགས་པ་དེ་འདྲ་ནི་རང་རིག་གི་སྒྲབ་ 
རིག་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་རྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ 
ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པའི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་འདིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ར་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་ྟེན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
ཝྔུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཚྟོག་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ 
ཡང་ད་ག་གིས་བརཟློག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཐ་སྙད་དེ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགག་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ན་སྣང་(༡༧བཙམ་གྱི་ལུང་ 
རིགས་རང་ཡང་དགག་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་ནའང་བདག་གཞན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆ་བར་བསྟན་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་ཆྟོགས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་ལས་སྒྱ་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ལས་སོགས་རྐང་པ་ 
དྲུག་གིས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་ནའང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཉིད་སྒྱ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཐོང་། །ཞེས་ནང་གི་སེམས་དང་ཕྱིའི་ 
གཟུགས་སོགས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་མཐོང་ 
བྱ་མཐོང་བྱེད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་དབུ་མ་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་ 
ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཏེ་བདེན་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བརྟག་གོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་དགོས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ནང་གི་སེམས་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་༩༡ན)མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་དང་ 
རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། ཡང་ན་སེམས་ལས་ 
ཛས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའམ་བལྟ་བྱ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཡིད་དྲུག་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཐ་སྟད་ ཙམ་དུ་ ལྟ་བྱེད་ དུ་ ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ནས། དྲ་བུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད། 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བདེན་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱ་མ་གང་གིས་ད་མིགས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དོན་ཤེས་གཏིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་མི་ཕྱེ་བར་ 

བཞི་པ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
ད་གག་པ་ནི། (༡༨བ)གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་བ་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
དབང་གི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་ཏེ། འབུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་ 
མི་དང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལའང་མི་དང་སྦྲལ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐོ་ཡོར་ 
དང་ཐག་ཁྲ་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ 
བ་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ནི་གཞན་དུ་སྟེ་མི་བརྟེན་ན་བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སུ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཡང་དམིགས་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། འཁོར་བ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྫུན་པའི་རྟེན་བདེན་པས་ 
བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་རྟེན་གཞི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར། རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ 
དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་སོགས་(༡༩ ན) 
ཐ་ད་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ 
གོགས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 


པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔ་ནས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་ད་གོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱ་མ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་སེམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཕབ་པ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དགོས་པ་མེད་ན་ནི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཤིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་སྤྲལ་པ་དེའི་ཚེ། གང་དུ་སྒྱ་མའི་ 
མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་༩༡༩བ)ི་དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བྱེད་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། སྒྱ་མའི་བུད་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ཤིང་བདེན་ 
མའི་བུད་མེད་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
དེ། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བྱའོ། །འདིར་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཞེ་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཏོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པས་དེས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
ལ་ལྟོས་(༢༠ན)པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡང་རོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རོགས་པ་ལ་ནི་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་སྒུ་མའི་བུད་མེད་དམ་ཆོས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། 
གང་གིས་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་རྟོག་མེད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཐབས་བྱེད་ད་གོས་སོ། །ཏོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བློ་བུར་བ་ལས་ 
རིང་དུ་གོམས་མི་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཆེར་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་བདེན་ 


32 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བཅས་པ་སྲྤོང་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་པས་དེའི་གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་རིམ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་(༢༠བཞན་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་བདེན་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཟད་པ་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་འང་གཞི་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི་ཚོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ཉིད་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
གོམས་པས་ནི་བདེན་མེད་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་ནས་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་ 
བྱས་ནས་བཀག་པ་ན། དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའང་ལྷག་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འདིར་དེ་མ་ཐག་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
དེ་ལྟའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ན་བདེན་པར་ཐུབ་པ་མ་རྙེད་པས་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ནི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་ 
ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་ན་ཏེན་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་དགོས་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
གྲུབ་སྔ་ནས་རིགས་པས་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མ་ 
གུབ་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་བའི་རྟེན་མེད་ཅེས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་གང་ 
གི་ཚེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་། དངོས་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ 
ཚེ། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཞེན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གཏད་སོ་ཕེར་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཕབ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རིགས་ 
དུ་མ་སོང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བརྩམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ཁལུགས་ 
བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཤིས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ནུབ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྫེས་ད་པག་ 
གིས་ཆོགས་པའང་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་མི་ད་གོས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དབང་རྡོན་གྱིས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
ཞིང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོར་གཞིས་སྣང་མ་ཁེགས་ཀྱང་། ངེས་ 
སྤྱི་ཆོགས་པའང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་(༢༢ན) 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དོན་སྤྱིས་གཏན་ནས་མ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ 
ངོ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ནི་གཉིས་ 


སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་རྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའང་ 
མེད་པས། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་མི་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འདི་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
སྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ནྣམས་ལའང་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་(༢༢བཿརྩོལ་ 
མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱར། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྕར་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ 
བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་གྱུར་པ། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཇཛི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
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སྤྱོད་ འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
པདདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱོན་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་ 
འཐད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འབྲས་སངས་རྒྱས་ལ་འབྱང་བའང་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའམ་ཤང་ཀུས་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི་མཆོད་སྡོང་རིག་སྔགས་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་བྲམ་ཟེ་འདས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་། མཆོད་སྡོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ད་ 
ལྟ་ཡང་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་བྱང་(༩ཞནཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་རྗེས་ཨསུ་མཐུན་ 
པར་བསླབས་ནས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཀྱང་། གདུ་ལ་ 
བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་ཚྩོལ་ 
མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་ལུན་འགྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྫོད། །དེ་ཉིད་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་ན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་རྟོག་པའང་མེད་པས། ཛི་ལར་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་ནམ་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱ་དངོས་བཞུགས་དུས་དེ་ལ་མཆོད་པའམ། རྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་མེད་པའི་སྐ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ དུ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐྲ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དད་པ་ 
ཡིས། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དེ་ལས་བསོད་ནམས་(༢༣བ)འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ངེད་ 
རུང་སྟེ་ཞེས་འདིར་རེ་ཞིག་རིགས་པས་ད་པྱད་པ་བྱས་ནས་རང་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྫུན་ཡང་རུང་བདེན་ཡང་ 
རུང་དེ་མཆོད་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གཉིས་ 
ཀས་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་ རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བརྫུན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རུང་ 
ངམ་སྙམ་ན་རུང་སྟེ་དཔེར་ན་ཏྱོད་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བུའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ཁུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནི། སྤྱིར་གཞལ་བྱ་ལ། མངོན་གྱུར། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། གཏིས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་ད་པག་གི་ 
པར་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
ལ་བསྟན་བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། །ཞེས་དང་། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་(༢༤ན)ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གཏིས་དོན་མི་ 
གཅིག་ལ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཚཆེས་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་དཔྱད་ 
བར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ 
པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐར་འདོད་ 
ཆོས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་གྱུར་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཁིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ 
ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞར་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ མདོ་ སྡེ་བཀར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་་རོ རོགས་ དགོས་ པར་བཞེད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཏོགས་དགོས་པས། (༢༨བ།ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྒུབ་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ། སྟོང་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཞེར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་ 
སྒྲབ་པ། ལུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་རིགས་པས་སྒྲབ་པ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ ་ 
པའི་མདོ་སྡེའི་ལུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
འདི་ནི་མེད་པར་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ པོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་ མེད་ པར་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་ པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་སྐབས་འདིར་ཁུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ནས་ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་(༢༥ན)ཡིན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རེགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ལུང་ནི་ཚད་མས་འདོད་མཁན་འགའ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལོ་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་བཀར་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་ངེད་ 
ཀྱིས་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ 
རྙོང་ཉིད་རོགས་པ་མེད་ན་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་སྒུབ་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ལ་འདི་དག་བཀར་མ་གྲུབ་པས། དེའི་ཚེ་ 
འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོང་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ལུང་དེ་དག་བཀར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་རིམ་པས། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བཀར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བཀའ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་བྱའི་སྟོན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་གང་ཟག་གམ་སྡེ་པ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་མཐུན་པས་བཀའ་ཚད་མར་བདེན་པར་འགྱུར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཀར་བདེན་པར་འགྱར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒབས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རང་ཅག་གཉིས་ཀར་ཚྩོད་མེད་ 
འདོད་པས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་ 
ཡང་གཞན་སྡེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལྱང་རྣམ་དག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་འདོད་རྒྱུའི་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ལུང་གཞན་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཡང་གནས་མའེ་བུའི་སྡེ་པས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་སོགས། ནང་སྡེ་རང་གཞན་ 
དག་ཚོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོར་ 
བུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
བཤད་ ལ། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། ནག་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ད་མིགས་པ་སྟོན་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་རྩ་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དེ་ལ་མིང་གི་ 
པའི་རུ་བའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདོད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
འཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་དགོས། དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཐར་བ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ 
(༢༦བ)ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་གསུང་རབ་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ནས་འོད་སྲང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་བརཏན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ནི་བདེན་ 
དབྱུང་མི་ནུས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འད་འ་ལ། ཇི་སྲིད་སེམས་བདེན་ 
གྱི་རྱུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ད་ཀའ་བར་གནས་ཏེ་འཐོབ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱབ་སྒུབ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་ 
བཅའ་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཇཛི་སིད་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
རོགས་མི་དགོས་ཀྱི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཞོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ན་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་ནའང་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་རེ་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ནའང་ས་བོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེས་ཏོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་(༢༧ན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྤྱིར་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ས་བོན་ནི་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ 
སྤྱིར་ཊོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ལ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ་ཞོན་མོངས་ 
སྤངས་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ 
མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། བདེན་འཛིན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྤོན་མེ། 
ཁོན་སྒིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་ཞོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
མོངས་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ 
སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་དེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚེ་འདིའི་སྟུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རམས་ཀྱི་རྒྱད་ན། ས་བོན་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
རྐྱེན་རླན་དང་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཅེ་ན། དེའི་ 
མེད་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་འདི་ལ་མངོན་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཉིད་མིན་ན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལའང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ 
མཚན་ཤཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདེན་འཛིན་(༢༨ན)གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་ 
འདུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་སྲེད་པ་ལ་ཞོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཞིས་སུ་འདོད་པ་ 
གཏན་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྲེད་པ་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་ན། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་གཏིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེས་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེས་སྲིད་པ་ོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
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གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མ་སྤངས་པར་འདྲ་ཡང་། (༢༨བ)མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་མི་ 
བསྟན་པའི་མེད་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་སོ། ཀུན་ཆོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཡོད་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་སྲེད་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་མངོན་ 
གྱུར་སྤོང་ནུས་པར་མཚུངས་ཤིང་དེ་གཏིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ 
ལ། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་མངོན་ 
གྱར་དང་ས་བོན་གང་ཡང་སྤྲོང་མི་ཆུས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་སོ། །ཞེས་བཤད་ ད་གོས་ཀྱི། ལམ་སྔ་མས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ཞེས་འཆད་རྒྱུ་མིན་གསུངས། སྐབས་འདིར་ཏོན་མོངས་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པ་རེ་དང་། ལུགས་འདེས་འདོད་པའི་ཕྲ་ 
བ་རེར་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་(༢༩ན)པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རྒྱུ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལ་བདེན་པར་ 
ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་སྐྱེས་ནས་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། 
མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཝྔག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ལ་གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཚོར་བའི་དབང་ 
གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་ན་སྲེད་པ་ སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་ པའི་ དམིགས་པ་དང་ནི་ 
བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་མངོན་གྱར་དུ་གནས་ 
པ་ པ་དེ་སྲིད་ དུ་ དེས་ དངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུ གྱུར་ པའང་ ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་ད་མིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་བདེན་ འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ན་གཞི་ལམ་འབྲབས་༩༩བུའི་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་འཛིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ 

།ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་ 
སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱར། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལ། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་རང་འབྲས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དུག་ 
ཆེན་སྐྱེད་པའི་དངོས་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
ནི་བྲལ་ཞིང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པའི་ཆ་སེམས་རྒྱད་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ཙམ་ 
གིས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་ཟད་གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་སྟོང་ 
རོ། ° །རང་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ་ཚོར་བའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་(༢༠ན)རོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
ཚུལ་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་ནས་སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་སྲེད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ལ། འདོད་སྲེད། འཇཛིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་སྤྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅཧད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །མཚོམས་འདིར་ངག་གང་ 
། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ངག་གངུ་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ། (ཞ༠བ)གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་གསུང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ 
མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཏེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་དེ་ཚང་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མདོ་གཅིག་གིས་ནི ནི་ ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
མདོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་པའི་ བཀར་མ་ གཏོགས པའི་མདོ་གཅིག་གིས་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་མདོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་མདོ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་དགོས་སོ། ° །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འོད་སྲུང་ཆེན་ པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མ་གྱུར་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀར་གཟུང་བྱ་མིན་པར་ 
སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་(༢༡ན མིན་པར་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ 
སུང་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་འདིར་འདོད་མི་ 
རིགས་པས་འདིར་དེ་དང་བསྟན་པའི་འཆད་ཚུལ་བྱས་ན་ལེགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡང་ཉན་བཐོས་སྡེ་པའམ་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
སྨ་བའི་གང་ཟག་གོ། དེས་ན་ཁམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གཞལ་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་འོང་ས་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་འབྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་། ཐེག་དམན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་ 
བ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཆམོངས་ 
པས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞཉིད་ 
རཏོགས་དགོས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རོངས་ཤིང་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས། ལས་ཏོན་ 
གྱིས་གཞན་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་སྔུག་ 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་གནས་པ་ན། སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ 
ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་མཐའ་མེད་དུ་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་ 
པ་ལྟར་འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ཆད་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྟང་བར་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཟིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་སུན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྤོན་མེ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རསྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་ནས་འཁོར་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཏོན་མོངས་སྣག་བསྔལ་ 
དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འང་སྔར་སྡིག་པ་སྤངས་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་ 
ཏོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ 
ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་རིགས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཙམ་(༣འབ)འཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཀིད་རྟོགས་ད་གོས་སམ་མི་ད་གོས་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཟ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 


དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྒྲབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ 
ངེས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གང་ད་ག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་དེས་ 
དངས་པའི་ཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
ད་ང་བྲལ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་ཅི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་མངོན་གྱུར་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་ གྱི་དོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཁས་(༣ཞན)ཀྱང་། །ཆོས་བད་ག་མེད་པ་རབ་ 
བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཞེ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོ་གང་འཇིགས་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ ལ་ པ་འཇིགས་ 
ཤིང་ སྐྲག་པ་ པ་སྐྱེ བར་འགྱུར་ རིགས་ན་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ པར། ང་ཉ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ འཁོར་ བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་འཛིགས་ད་ང་ ཝུག་བསྔལ་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་མི་རིགས་པ་ནི་དགྲ་མ་རུངས་པ་ལ་མི་སྒག་པར་སྐྱེལ་མ་དཔའ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
བོ་ལ་སྒྲག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་གལ་ 
གིས་འཇིགས་ཡུལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན། 
བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ིད་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་ བ་པོའི་ བདག་གམ་གང་ཟག་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དེ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་ཁ་ནང་ 


པ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པའི་(༢༢བ)རིགས་པ། བདག་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ 
དང་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གང་ཟག་གམ་བད་ག་གི་མཚན་ 
དུ་ཟད་པས་སོ། །ཆུ་སེར་དང་ནི་ནག་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན། བདུག་གི་ 
མཚན་གཞི་ནི་ཞག་དང་རུལ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། གློ་མཐིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་སོགས་ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཏུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། ཁ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་བདུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
རླྱང་ཡང་ཞེས་པས་མེ་རླང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
རེ་ནས་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་ཚོགས་པ་ 
བདག་མིན་པར་བསྟན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་བདག་གི་བདག་ 
ཡོད་པ་འགོག་པ་འོག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །འོ་ 
ན་འདིར་སོ་སེན་སོགས་བདག་ཡིན་༥(༣༤ན)པ་འགོག་པ་འདི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་མཚོ་བ་ 
གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་དང་ཐུག་བརྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་བའི་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
འགོག་རིགས་ཀྱི། །སོ་སེན་སོགས་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ངའི་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འགོག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་ 
དེ། །འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མིགས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
འཇིག་ལྟ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ངའམ་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། 
གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བའམ། ཚོགས་པའམ། དེ་དག་ལས་དོན་ 


56 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གཞན་གང་རུང་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་རྙེད་ད་གོས་ན་དེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
གང་ཡང་བད་ག་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་སོ་དང་སྐྲ་སེན་སོགས་བདག་གམ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། (༢༨བགྲངས་ 
ཅན་པས་བད་ག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་ 
པས་གྲྱུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བད་ག་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ལ། བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མང་ཡང་བདག་བེམ་རིག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ངེས་པས། 
དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་བད་ག་བེམ་ 
པོར་འདོད་པ་གཉིས་བཀག་ན། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་བེམ་རིག་གང་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྭ་གངས་ཅན་ 
མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདེ་སྔག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ། སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པས་ 
རྟག་པ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ། མཐའ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བདག་དེ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པར་སྤྱིའི་གློར་གནས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚེ་ཡན་གར་ 
བར་གནས་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་མུ་བཞི་འོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཉག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཏེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ཡི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བར་ འདོད་དགོས་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྒྲ་སྔ་མ་ཞིག་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་སྐབས་དེ་འདྲར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ 
མེད་ན། ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ས། རྫོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་རིག་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་པའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་མི་ད་གོས་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་སོགས་མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ལའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གཞན་(༢༥བགཐུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 


འའ. ༽.འ ༨. 


ཚོ ༥ རྨ གོ ག་ ག ཡེ ཁཾ - ༨ „ „, ༢ གོ „>. -༽ = ག་ 
པའང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་ཐོས དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པར 
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ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ 
རྒྱའི་སྒྲ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་མེད་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
དང་། སྒའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་འཛིན་དུ་འཇོག་སྟེ། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སྒའི་རྣམ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཡོད་པས། གཟུགས་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད།། སྒའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུའང་འཛོག་ལ། སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རྩ་ཚིག་གིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དེའི་ལན་ནི། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
མིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་དོན་ 
དམ་པར་ཁས་བླངས་(༢༦ན:པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྫུལ་དང་ནི་ 
མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕ་ 
ཡང་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཕ་དང་བུ་མིན་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕ་བུ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་པ་ནི་རྣམ་འགྱར་བརྫུན་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
དང་། རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་ 
གྱུར་དེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ་བུ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ 
གར་མཁན་ཚྟ་བུར་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཏེ་ 
ནྣ་མ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་(༣༦བཉན་རེ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ལས་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ལའང་མེད་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་གཅིག་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ན་ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱར་དེ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རྣམ་འགྱར་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བའི་རྟེན་སྤྱི་དང་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆ་མེད་ད་ང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
འབྱུང་བས། འོག་ཏུ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་ 
དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆེར་འདོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་རིག་པ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ 
ལ། དེ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ད་ང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་ 
པའི་དང་པོ་རྫས་ལ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་གི་བད་ག་ནི། ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་གུའི་རྟེན་དུ་གྱར་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ། མི་འཛིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་དྲུག་གི་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། (༣༧བརྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ནི། བློ། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ། སྡང་བ། འབད་ 
པ། ཆོས། ཆོས་མིན། བྱ་བའི་ཤུགས་ད་ང་ད་གུའོ། །ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་བདག་ 
བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲེལ་བཅད་ནས་བདག་གཅིག་ 
གཟན་པ་ནམས་རྣམ་གྲངས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དང་རྐང་མིག་པའང་མིང་གི་ 
རྣ་མ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེ་རིག་དག་གིས་བད་ག་སེམས་མེད་ 
ཀྱི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེའང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་འདད་བའི་སེམས་མེད་ 
པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་སེམས་བད་ག་མིན་པར་མ་ཟད་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་(༢༨ན)ཀྱང་བྱ་བ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡ་བ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་ 
སླ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྟེགས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརླིངས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ལས་དེ་ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་འགོག་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
ཏེ་ངར་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཀྱི་བད་ག་གྲུབ་ན། གྲུབ་མཐས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བད་ག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ། 

བདག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་སོགས་རྐང་པ་གི་ཤུས་བསྟན། ངེའི་ཕྱོགས་སྔ་མའཚྩོད་པ་ནི། གལ་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་(ཞ༨བ:པོས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་པས་ན། ཕྱི་ནས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡི་ལས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལྟར་ན་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། འྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྔག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
འདི་འོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ 
བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆེ་འདེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལའང་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རྟག་པའམ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་ཡང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཤི་ནས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ནི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་ད་ཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་ 
སྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་རྙེད་ 
ན་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ནས་སེམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གམ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ནི་བདག་མིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་སེམས་ད་ལྟ་བ་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ 
པ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ 
དེ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སོགས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་ 
ན་སྙིང་པོར་(༣༩བགྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་རང་བཀཞིན་གྱིས་གྲབ་མ་གྲུབ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ཡིས་བཙལ་ན་ 
བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མིན་པར་ནི་བདག་མེད་སྒུབ་ 
པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་ན་རིགས་པ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན། སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པ་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མ་དཔྱད་པར་རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལའོ། །རོངས་པས་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ལས། མ་བརྟགས་གྲགས་པ་ 
ཅེན་རང་དགའ་བའི་བློ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན། འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དེ་གང་ཟག་སུ་ཡིས་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་འཐོབ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་འཐོབ་བྱ་རྫོགས་བྱང་ད་ང་། ཐོབ་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག་མེད་པ་བདེན་ཏེ་ཞེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་ནས། 
རྫོབ་ཙམ་(༤ན'དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་རྨོངས་པ་ཐ་སྙད་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་ ་ནི་ འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཡོད་པར་ འདོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། །རོངས་པས་བཞག་པ་ 
ལྟར་ གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་ན་སྔར་རྨོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགག་བྱར་ 
བྱས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ན། རང་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ན། དེ་ནི་སྔར། །འདིར་ནི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྫོན་མེ། 
ལ་བདག་ཏུ་ཚོངས་པས་ན་དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ན། ང་རྒྱལ་ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་ཞེས་པའི་དོན་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལམ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་རོངས་པས་དེ་ལས་སོགས་ 
ན། དེ་བཟཟོག་ནུས་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་(༨བསྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ 
ལ། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་བ་ནས་དྲུང་འབྱིན་ནུས་པས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་བདག་མེད་རོགས་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ལ། བད་ག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ 
ལྡན་པ་དེས་ཅིག་ཤོས་ཨུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྟེ་གང་ 
ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དྭན་པ་ཉིར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་མི་ 
འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོངས། དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ 
ཚུལ། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆ་ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆ་ 
ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལུས་བདེན་མེད་ 
ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་དང་ལུས་ཅན་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ནི་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་དགུས་བསྟན། དེ་ལ་ལཱུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལུས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་གདགས་(༨༡ན)གཞི་ 
རྐང་པ་སོགས་སོ་སོ་བ་དང་ཡན་ལག་བསྡོམས་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་མིན་པའི་ 
ཚུལ། རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མིན་ལ། བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྟོ་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་སུ་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བྲང་དང་དཔུང་པའང་ཁུས་མ་ཡིན་ལ། རྩིབས་ 
ལོགས་དང་ལག་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཕྱིར། མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ 
ུས་མ་ཡི། ནང ཁོལ་ནམས་འང་ཁསད་མན་པ།མགོ་དངམྲི་པའང་ལུ 
མིན་ན་ཡན་ལག་འདི་རྣ་མས་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གནོས་ 
སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ 
ལག་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པ་རིལ་པོ་རེ་གནས་པ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་པའི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ལག་སོགས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་ཅན་ལག་པ་ལྟ་བུའང་རང་གི་ཆ་སོར་མོ་ལ་གནས་དགོས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
པ་སོགས་ནས་མཐར་རུལ་ཕྲན་གྱི་བར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་སོ། །ཡང་ན། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཆ་སོ་སོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཆ་ཅན་(༤༡བཿྱི་ 
ལུས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ལོགས་སུ་གནས་ པའི་ 
གཞི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་ཆ་ 
ཅན་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ཆ་ཚང་རིལ་པོ་རེ་ཆ་ལག་པ་སོགས་རེ་རེ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ནི་རགས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཧར་རིགས་པས་བྷགགས་པ་ན་གངས་རྱས་པ་འདོ པ་ལྟ་གྱི་ཕུང་པོ་གདགས་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་གང་ན་ཡང་སྟེ་གང་ལའང་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ 
མིན་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་སུ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་གད་གས་གཞི་སོར་མོའི་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ནས་མཐར་རུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་བར་ཁལུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བརྟགས་ཚུལ་འདི་ 
རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ལོས་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མེད་ན་ཁུས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞིའི་ཇོས་ནས་ཿ བཏགས་ དོན་བཙལ་ཚེའང་མི་ 
ཆྙེད་ལ་གད་གས་གཞི་ལས་དོན་གཞན་དུ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་རང་ 
(ཞན)དཔེར་ན་དབབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་དང་འདྲ་བའི་ཐོ་ཡོར་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
བ་མི་གསལ་བ་དང་ཐོ་ཡོར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ནི་སྟེ་ཐོ་ཡོར་ 
གྱི་གཟུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཛི་སྲིད་ལག་སོགས་ལ་བདེན་ 
སྣང་ལ། སྣང་བ་ན་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ལུས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་ལྷུ་དང་སོར་མོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སུ་མ་ཟད་ལག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཏེ་ཕྱེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབྱེ་བའང་བདེན་པའི་ཚ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་དགོས་ན། དེ་ལ། 
དྲུག་གིས་ཅིག་(༨༢བ)ཅར་སྦྱར་བ་ན། པྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ 
ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་ ལ། དེའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དབུས་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཞིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ་ 
ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུའང་རུལ་ཕྲན་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སྐབས་འདི་ར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བརྟན། དེ་ལྟར་ དྱ་ད་པ་ན་ རྨི ལམ་ གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་བརྟགས་ མ་ དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་ པ་ ཞིག་ཡོད་ 
ཡོད་ལྟར་དུ་སྣང་ཞིང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡི་གཟུགས་ཏེ་ 
ལུས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཚགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
པོ་མོའི་དབང་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྐྱེས་པ་གུང་བུད་མེད་གང་སྟེ་དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གང་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་སྤྱིར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་(༨ན)མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ཛོ་། །གཉིས་པ་ཚོར་ 
དགག་པ། ཚོར་བའི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔག་བསྔལ་སོགས་རྐང་པ་ 


ཞི་ཤུས་བསྟན། དེ་ལ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་ཡང་རང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ལ་སུག་བསྔལ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་དེ་གཞན་ 
ད་གའ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་ 
བར་ཡོད་དགོས་པ་ནི། ཙུ་ཤེ་ལས། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ཚད་བ་གདེ་བ་ནང་གཞིན་ཤེས་ས་ཐུབ་པར་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་རིགས་པ་ཟུར་པ་མཛད་པ་ནི། རིགས་ པའི་སྒོ་མི མི་འདྲ་ 
བས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ནས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཟད་བདེ་བ་(༨ཞབ)ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བའི་རྨྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ 
གདུ་ངས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་སོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་དང་གོས་ 
མཛེས་པ་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྔར་བཟའ་བཏུང་ 
བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ བགོས པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་དུས་ 
སུ་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་དེ་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ 
གར་ལན་པས་བདེ་པ་དེ་ཟེས་ཀྱེས་མཧན་པའིརར་ན་གལཏེ་དོལི་ཚེ་བདེ་བདེ་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཁིག་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། ཚོར་ 
བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་སོ། །བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྡག་བསྔལ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཞེ་ནའང་། ལན་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ དུ་ཡོད་པས་ཆེར་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱིས་ཅུང་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་བས་ན་སྣག་བསྔལ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ནས་བདེ་བ་རྟོབས་ལྡན་རམྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདེ་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་འདིས་སྙུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རགས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་མིན་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དེ་ཡང་བདེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཕྲ་ནའང་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པས་སྣག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཕྲ་ིད་དེ་ཡང་དེའི་ཞེས་པའི་དོན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཏྱོད་འདོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ་། །ཡང་ 
སྔར་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བུ་ཤི་བའི་རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ཞིམ་པོ་ཟོས་པ་སོགས་སྔག་བསྔལ་དང་ 
འགལ་བའི་རྐྱེན་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཚེ་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ནི་བདེ་བའོ་འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བདེ་སྔག་གི་ 
ཚོར་བར་རྟོག་པ་དེས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞཉིད་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཏུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ོག་པའི་དབང་གིས་བདེ་ཐུག་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་ན་རེ་ 
ཞིག་བདེ་སྣང་སྐྱེ་ཡང་ཧ་ཅང་བསྟེན་ཆེས་ན་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གད་མས་པ་ནི། 
(༨༨བཿཔར་དཔྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚོར་བ་བདེན་ 
ནམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་ཞིང་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ཞེས་ཏེ་སྟོང་ཞིད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འབྱོར་པ་ཡི་རྟོགས་པའི་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐ་མལ་བའི་ཞིང་ས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་གི་ཟས་སུའང་ 
བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་རྫྗེས་མཐུན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀྭ་གུབ་ཟིན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྙོམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱར་ནི་ལྷག 
མཐོང་མཚན་ཉིད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 


ག་ :ྨ ངི ྲ ༤ „ ༽. ཁག - „¬ * གཾ ཆའ :ྨ - 
མ་གྲུབ་པར་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདའེ་བསམ་གཏན 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལེའུར་ཡང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཟིན་བིས་ཆུང་བ་ལས། འདིར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་ཀུན་(༤༥ན།རྫོབ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གཞིག་པས་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཡན་ 
པ་ཕྲག་ན་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། བདེ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་ན་འང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་ 
བཞིས་བསྟན། འདིར་ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའམ་ཕྲད་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་ 
བོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་དོན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ 
བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རུལ་དེ་དག་གང་དུ་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་ཐལ། པར་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་བར་དེར་ 


75 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཅའ་ཉམས་ཤིང་། ཆ་གཉིས་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྲད་དགོས་ལ། གོ་ས་གནོན་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཕྲད་ན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
རོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་འཇུག་པའམ་ཐིམ་པ་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
པ་སྒུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཛུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོད་ན་གོང་བུའང་ 
རང་གི་གོ་ས་ན་སོ་སོར་གནས་ད་གོས་པས་དེ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། ° །དེས་ན་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲད་པ་དང་ནི་ཆ་མེད་པར་ 
ཡོད་པ་གཏིས་གཞི གྲིག་ལ་འདུ་བ་མི་སད་པས་དེ་འད ཚད་མས་མ་མཛོང་བའི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ད་པང་དོན་གྱི་རྡུལ་ 
ནི་ཛུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དོ་ཞེ་ན། ཇུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་པའང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རགས་པ་ཕན་ཚུན་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ནི་ཇི་ 
ལྟར། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཅན་གྱི་ལུས་རགས་ 
ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ལས་བྱང་བའི་རེག་པ་རང་བཞིན་ 
པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྒྱུ་བརུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱང་རྒྱུ་བརྫུན་པ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་ན་གསོག་སུང་འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་འབད་རཚྩོལ་གྱི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དགོས་པ་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་དོད་མེད་ 
པས་སོ། །ཕྔག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་བདེ་བ་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ་འོ་ཞེ་ན། སྔག་བསྔལ་ 
གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལའང་། གང་གིས་གང་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་དང་ཟིན་(༨༦བབྲིས་སོགས་དང་བསྟན་ན། གང་ 
ལས་གང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་པ་འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་ཟིན་བྲིས་ལས། 
རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་རང་མཚན་བ་ནི་མེད་ དོ། །དེའང་ད་པེར་ན་གྲང་ 
བས་ཉེན་པས་ཏི་མ་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཆུང་ངུར་སོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་དེར་སིམ་པར་རྱོང་བའི་རྱོང་བྱེད་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཚེ་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡོད་དེ་སྔུག་བསྔལ་དེ་ཟད་མ་ཐག་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཚ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་མགོ་བརྩམ་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་འདོགས་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོར་བ་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་པོ་སུ་འགའ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་མྱང་བྱ་ཚོར་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་མཐོང་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ནི་སྲིད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
བ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཚོར་བའི་རང་མཚན་སྣག་བསྔལ་ད་ང་ 
སྤྱི་མཚན་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དག་(༨༧ན)བཀག་ཙམ་གྱི་བདག་མེད་ 
བསྒོམས་པས་ནི་ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་མི་ནུས་ཤིང་ཚོར་ 
བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའང་ད་གག་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེན་མེད་མ་རོགས་ 
ན་དེར་བདེན་འཛིན་འགོག་མི་ནུས། དེར་བདེན་པར་ཞེན་ན་སྲེད་པའང་ལྡོག་མི་ 
ནུས་པས། སྔར། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འདིའོ། །ཚོར་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་ནས་བདེན་ 
པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཚོར་བ་བདེན་མེད་དུ་སྤོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའམ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའམ་ནི་ ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མྲི་ལམ་ 
བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། སྱོང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྱང་བྱའི་ ཚོར་ བ་ཡང་ སེམས་ དེ་ཡི ཡིས་རང་ བཞིན་ཀྱིས་ མཐོང་ བའམ་རྱོང་བ་ མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དེ་ གཉིས་ མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡི ཡིན་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ དགོས་ལ། དེ་ གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་(༨༧བཔའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཚོར་ 
བའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེས་ཚོར་བ་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྱང་བྱ་ཚོར་བ་དེ་ད་ 
རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མྱང་བྱའི་ཚོར་བ་དེ་འགགས་བིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྔ་བ་ནི། ཚོར་ 
བ་རང་གིས་བདག་རང་ཉིད་རྱོང་བ་མིན་པ་ནི་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པས་འགྲུབ་ལ། 
མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚོར་བའང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བ་རྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དུ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕཡུང་ པོའི་ཚོགས་ པ་ འདི་ ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་ འདི་ ཡིས་ 
ཅི་ ཏི་སྟི་ གནོད་ པར་བྱ་སྟེ་ མྱང་བྱ་རྱོང་ བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། ། 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དབང་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ནི་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡིད་དང་ 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདིར་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མིག་དབང་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་། ] གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། (༨༢ནཡུལ་དབང་དེ་དག་གི་བར་ 
ན་འང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་ 
དེ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་ནི་འཇུག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་བཏདུན་གྱི་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། བསྡ་ན་གནས་ 
མཁན་ཡིད་དང་གནས་ས་དབང་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལ་གནས་ས་གནས་མཁན་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་སྦྱར་ནས་བཀག་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ནང་གློ་སྙིང་སོགས་ 
ལ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ལ། ཕྱི་ལག་པ་སོགས་ལའང་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཞིང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བུ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །སེམས་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་མིན་ཞིང་། ལུས་ 
ལས་གཞན་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་སེམས་རྙེད་པ་མིན་ལ། 
སེམས་དེ་ལུས་དང་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་པ་མིན་ཞིང་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་འང་ཡན་ 
གར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགར་མེད་པ་དེས་ན་སེམས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་(༨༨བདེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཅི་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ད་མིགས་རྐྱེན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་དུས་ལྷན་ཅིག་པར་ཡོད་ན་ཡང་། དབང་ཤེས་དེ་དག་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཅི་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་པས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་ཟིན་ 
དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འང་མི་སྲིད་དེ། 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཞེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ད་མིགས་རྐྱེན་གང་ལས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་བཞིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གི། །ཐ་སྙད་ 
རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མི་འགོག་གོ། །ད་གག་བྱ་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་ཚུལ་ 
ཡང་། (༨༩ན)དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འགོག་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ཞིག་པ་ལུགས་འདིར་སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དམིགས་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དུས་འདྲེས་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་ 
པ་གཞིས་ཀྱིས་བསྟན། ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་མཐར་འགགས་ 
པ་དང་བར་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
པ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགགས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། 
དེས་ན་ཚྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་(༨༩བ) 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གྲུབ་པར་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་ 
མེད་པར་སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་པས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ 
པར་རློམ་ནས་བཞག་པས་དེའི་ངོར་སྦྲལ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་རམྱ་ངན་ལས་ག་ལ་འད་འ་སྟེ་རྣ་མ་གྲོལ་འཐོབ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དོན་ 
དོ། །ལན་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་ངེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
བཞག་པ་འདི་ནི་བློ་གཞན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་(༥༠ན)ཅི་ལོག་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོད་པར་ཟློམ་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
ངེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་བདེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
གྲུབ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིས་ 
ཏེ་རྗེས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཕྱོགས་ཇེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྐྱེ་ 
འགག་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྱོགས་ 
པ་བྱུང་ན། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་ 
བཞག་ས་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པས་སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟོང་ཕྱིན་ཆད་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་དང་བཅས་ཕྱིན་ཆད་སྟོང་པ་མི་འཐད་ན། ལུགས་དེ་ལ་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འགའ་མེད་དུ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པས་ 
མཚན་དེས་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གཏིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་འཇོག་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་(༥༠བ)བརྟེན་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
ན། ཆོས་དེ་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །རྩ་ཤེས་ལས། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་ ཅེས་རྟོག་ན་ནི། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བའམ་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་བརྲོད་པ་སྟེ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། རྩ་ 
ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
((༢༡ན)མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པས་དེ་ནི་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གོ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ད་ང་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ 


འཆར་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཅང་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་རུང་བར་གོ་བ་ནི་སྟོང་པས་ 
སྣང་བ་འགོག་པའི་ལུགས་སོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་ཚད་ནི། ཕྱི 
ནང་གི་ཆོས་ཀུན་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་བས་རེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་འགྱར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཚུལ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ནམ་གདགས་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཡང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་དཔྱད་པ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་(༥༡བ)ཡང་མ་དམིགས་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་གམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ད་གོས་གསུངས་ཏེ་དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་སྟོང་པ་ 
རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲབས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པ་སོགས་མང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་ 
ཡི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གྱི་བློ་རང་ཉིད་དཔྱད་བྱ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པས། དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་གཞན་ཧགྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་ 
ད་གོས་སམ་མི་ད་གོས། དགོས་ན་ནི་རྣམ་དཔྱོད་སྔ་མ་དཔྱོད་མཁན་ཧྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ད་གོས་ན་དཔྱད་(༥༢ན)བྱའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དཕྱོད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དཔྱོད་རང་ཉིད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ན། བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་མཁག་ཧྱི་རྣམ་དཔྱོད་རང་ཉིད་ལ་ནི། སླར་ཡང་ 
བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་དགོས་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་བདེན་མེད་རོགས་པའི་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དེའི་ངོར་འཆར་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་པར་མེད་ 
དོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
སྐེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བློ་ངོར་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་བཀག་པ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའམ། 
ཡང་ན་ད་གགྱ་བ་བདེན་གུབ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱི་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཡང་བརྗོད་(༥༢བ།རོ། །མི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་ཧུང་ངོ་། །དཔྱོད་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། དངོས་ 
ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སམ། ཡང་ན། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
དིས་པ་ན། འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདིའི་ 
དབང་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་བདེན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
འཇོག་ཚུལ་ལྟར་སོང་བས། དོ་ན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་བདེན་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིང་ཐུང་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་༥ནན)བཞིན་ 
དང་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་སྟེ། བཅོས་མ་བཅོས་དང་། ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པའི་མིན་ཏེ་ཕར་འཛོག་བྱེད་དེ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན་བུ་མེད་པས་སོ། །ཕ་མེད་ན་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དེ་ཕ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ་དེ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
རོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་ 
བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མཉམ་མེད་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལས་སྐྱེས་ 
རང་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྱུ་གུ་དེ་མཐོང་བ་ན། འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རང་ 
གིས་རང་རིག་པ་ནི་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་གཞན་(༥༢བ)ཡང་ 
ཁྱོད་མི་འདོད་ཅིང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ད་གག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་བསྔྭ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རི་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ཚེར་མ་གཟིང་རིང་རྒོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཞིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲན་མའི་ཟླམ་པོ་སོགས་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་འགོག་སྟེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མཛོན་སུམ་གྱིས་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ནས་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པར་ 
མ་ཟད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། གཞན་ཡང་པདྨའི་སྡོང་བུ་སོགས་ཏེ་དེའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། འད་བ་མའི་གྲངས་དང་། འཇཛམ་རཚུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
དེ་དག་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན་(༥༤ན)དེ་དག་ཀྱང་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ནུས་ 
འབས་བུ་སྐྱེ་བ་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འེ་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྲས་ 
བུ་འདི་རྒྱ་འདི་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ཚྩ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་མཛད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དུས་རེས་འགའ་པར་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བ། གཙོ་བོ་ནག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་༥༥༤བ།ད་གག་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དྲིས་ནས་དགག་པ། རྟག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་འདི་འཆག་རན་པའི་ཚེ། དཔང་རྱུག་རང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་འདོད་ 
ནས་བཟུང་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཆགས་པས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེས་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། ས་སོགས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་ 
ན་མས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་མིང་ཙམ་ལ་ཚྩོད་པར་ཟད་དེ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཟེར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཙང་(༥ན)བར་འདོད་ལ། འབྱང་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
དངོས་འགལ་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ། བདག་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་ནས་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ཕྱུག་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
འགའ་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསམ་བྱ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ཡང་བསམ་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ མིན་ པས་ན་ འཇིག་ ཏེན་ ཀྱི་བྱེད་ པ་པོར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསམ་ 
སྟེ་ བརྗོད་ཿ པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་བསྐྱེད་ 
སོགས་རྐང་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུར་ 
དེ་རྣམས་རྟག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པས་ན། བད་ག་རྟག་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ཞིང་། ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་འཆད་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། དེས་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ཡང་ཡང་ྱོང་བའི་བདེ་སྔུག་གི་ཚར་བ་ནི་ 
དགེ་༥༥༥བམི་དགེའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་དངོས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐད་ད་གོས་ལ། །རྒྱུ་ད་བང་རྱུག་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འགའ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པས། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དུས་ 
ཕྱུག་རྟག་ཀྱང་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བར་ད་མིགས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་ 
དགོས་ན་དེ་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མིན་དགོས་ཏེ། དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ན་དེས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རྐྱེན་དེ་འང་དེ་ 
མ་ཐག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གཞན་ཚང་བ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ན། ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རང་དབང་ཅན་འབྲབས་བུ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་(༥༦ནཿགིས་སྐྱེ་ 
གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ལ། 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ནའང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བས་རང་དབང་ 
བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡུག་བསྔལ་དེ་དག་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་སྔག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ཞིང་། འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ན་འང་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བྱ་བ་བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ནའང་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔབང་ཁྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེས་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུ 
ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
ལ་མུསེགས་བྱེ་བག་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ནག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བའི་ཛས་དང་། ས་སོགས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྡོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡིན་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི། སྔར། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་ཚུལ་(༥༦བ) 
ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཟློག་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ད་བང་ཕྱུག་པས་ འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ 
མ་ཟད་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དེའང་མི་འཐད་ཅེས་བསྡའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞིས། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
རང་བཞིན་ན་མ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཅག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ 
ཆ་མཉམ་ པའི་ གནས་སྐབས་ ནི་ གཙོ་ བོ་ ཞེས་ བྱར་ རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་གསུམ་ ཆ་མི་ མཉམ་ པའི་གནས་ སྐབས་ནི་ འགྲོ་བ་སྟེ སྟེ་རྣམ་ འགྱུར་ཡིན་ 
པར་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ། ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། 
ཁལེད་པས་གཅིག་ཡུ། སེམས་མེད་པས་ཡུལ་ཁ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་གང་གིས་མངོན་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་རིམ་པར་སྣག་ 
བསྔལ་བཏང་རསྐོམས་བདེ་བ་གསུམ་དང་། སྡང་རྨོངས་ཆགས་གུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གཡོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ། བདེ་ 
སཱིད་པ་དགག་པ། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅིག་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཆ་ 
ཤས་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ 
ལའང་རང་བཞིན་གསུམ་རེ་ཡོད་ན་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་པུ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ 
གསམ་གཞས་དུ་འར་བའི་ཕིར་ར།།ང་ཉར་ཡོན་ཏནགསམ་ར་ེནསམིད་ག 
དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་མེད་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྣ་མས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་པས་སོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་ 
སོགས་རང་ བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ཡོད་ པ་སྲིད་ པའང་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པར་མེད་དེ་ཡོད་ན་དཔཔད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་ན་དེར་མེད་དེ། 
སྔར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་(༥༩༧བ) 
མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྣམ་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་ སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུ་བདེ་ སོགས་ ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ དེ་ ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་ སོགས་ འབྱུང་བའང་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་ གནོད་པས་དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་མི་སྲིད་ 
པར་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་སྣམ་ སོགས་ལས་ནི་འབྲབས་བུ་བདེ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕིས་སྣམ་སོགས་འགགས་པའི་ཚེ་རུ་སྣམ་སོགས་དེ་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་འགྱར་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
ན་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་སྣམ་སོགས་འགགས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའང་མེད་པར་འདོད་ན་གཙོ་བོ་རཚག་དངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཏིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་རྟག་པ་སོགས་རྐང་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ད་མིགས་ད་གོས་ 
པ་ལས་བདེ་སོགས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ནི་ 
པ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་ པར་མ་ཟད་རྟག་པ་ཡིན་པའང་མི་ 
འཐད་ཅེས་བསྡའོ། །བདེ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
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` ་ ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། ། 

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན། སྔག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བ་ཅི་ཕྱིར་ ྒ 
རྱོང་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད་༥༨ནཔ་མོར་གྱུར་པས་སོ་ཞེ་ན། རེས་འགའ་བདེ་བ་དེ་རགས་པ་དང་། 


 རེས་འགའ་བདེ་བ་དེ་ཕྲ་བའང་ཇི་ལརར་ན་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཉག་པ་ 


ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་དེ་དག་ཕྲ་བའི་གནས་ 
སོགས་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བདེ་སོགས་སོ་སོ་ནས་མི་རྟག་ 


༤. ༤༠༽ 


_ གཞན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ངེས་པར་ 


འདོད་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་རས་གཞན་ཡིན་ན་རགས་པ་ 
ལོག་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ཇེ་ཕྲར་མ་སོང་བར་རྱོང་དགོས་ལ། བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ 
། མིན་ན་བདེ་བ་གསལ་བ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རགས་པ་འགགས་ ི 
` ཚེ་བདེ་བའང་འགགས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྩ་ 
བར། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟག་ཉིད། ྦ །ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གསལ་བ་ཞེས་ ྦ 
པ་ནམ་འགྱུར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདེ་བ་གསལ་བར། ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མི་རག་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 


_ གལ་ཏེ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ད་ག་གིས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 


། ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ད་གོས་པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཤ་ 


_ སྟག་སྐྱེ་ཡི། རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་ནས་གསར་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ 


ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་བྱེ་མ་ལས་ཀྱང་ 
མར་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་ལ། མྱུ་༩༥བཤ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
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སྦྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ། 

དུ་འདུག་པས་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། གསལ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པའང་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་རང་བཞིན་ ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ངེས་ པར་གནས་ན། ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་མི་ གཙང་བ་ཟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

ཏེ། རྒྱུ་ཐན་གོང་གི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མི་ གཙང་ བའི་རང་ བཞིན་གཉིས་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ འདོད་ལ་ཟན་ གོང་གི་ཆོགས་ པ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ མི་གཙང་ 
བའི་ཆ་དེ་མངོན་པར་མི་གསལ་བས་སོ་སོར་གསལ་དུ་འང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རས་ ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་ བལ་གྱིས་ས་བོན་ ོས་ལ་དེ་ དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ བགོ་བར་ 
གྱིས་ཤི ཤིག་ དང་། དེས་ཀྱང་གྲང་ ལྷག་ སྐྱོབ་ པ་སོགས་རས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རས་ གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི་རང་ བཞིན་གཞིས་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
པའང་མ་མཐོང་བས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་མི་བགོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་གཞག་པ་དེ་ཉིད། 
བ་ཟ་བ་སོགས་སུ་འགྱར་ཞེས་པའང་། ཡང་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་རས་གོས་ཡོད་པའི་རམ་གཞག་དེ་ིད་ 
ཉེན་རོངས་པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་པའང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཚམས་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་གཞག་རང་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ 
གུ་ལྟ་བུ་རྣམ་འགྱུར་མངོན་པར་གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་ཉེན་པས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ནྱ་ 
བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་(༥༩བ)དང་། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། །ཤེང་ལ་ 
འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེན་སླ་ 
ཇི་རྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་སོགས་རྐང་པ་ 
གཞལ་བའང་། གཞལ་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེས་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཆེས་འཐད་དོ། །འཐད་ཚུལ་ཡང་། བརྟུགས་པའི་ད་ངོས་ 
ལ་ཞེས་པ་དགག་བྱ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་ 
དགའ་བའི་གཞིང་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཀག་པ་བདེན་སྟོང་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པས་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཀག་ 
ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཏོག་ངོར་མོ་གཤམ་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོ་གཤམ་ 
བུ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་གཏིས་པོ་འདི་ལ་བརྟག་ 
བྱའི་དངོས་པོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོག་པས་མ་རེག་པའམ་མ་ད་མིགས་པར་(༦༠ན)གཞི་ 
ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ ངེས་མི་ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་བརྫུན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་བཀག་པ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ 
ཀ་བརྫུན་པ་ཡིན་པར། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ད་ང་། འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་ 
པ་ལ། ད་ནི་བུ་དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རི་ལམ་གྱི་བུ་དེ་མ་ཤི་བར་ཡོད་ 
བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་བརྫུན་པས་གཞལ་བྱ་བརྫུན་ 
པ་གཞལ་བའང་དབུ་མ་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བདེན་ 
མེད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་སོ། །གུངས་ཅན་པས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཚད་མ་བརྫུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སྐྱོན་དེ་དབུ་ 
ནས་སྤང་གཏེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་ཚུལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། །(༠བཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །དུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེས་ 
ཀ་བརྫུན་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
པས་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དངོས་ 
བཀག་པའི་དོན་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་ལ་སོགས་བཞིས་བསྟན། དེ་ལ་རྱུ་གུ་ 


མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཞིང་། གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པ་ལྟར་མངོན་པར་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་རམྱུ་གུ་སོགས་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་ 
ཞིང་། ° འཇིག་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མུ་གུ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བར་རྟག་ཆད་དང་ 
བོན་གང་ཡིན་རྱུ་གུ་(༦༡ན)དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ས་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་ཚྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཏག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་བདག་གཞན་གཉིས་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཆཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་ 
འདི་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་བསྡའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 


103 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨོངས་པས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུས་བསྟན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚོངས་ 
པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
གཞན་ཞིག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་དགོས་ལ་འགག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་ 
འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །མུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གྱུ་དེ་དག་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གསར་དུ་བཅོས་སུ་ཡོད་པའམ་བཅོས་ 
བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གད་གས་གཞིའི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ 
རྐྱེན་གང་དང་ཞེ་བ་ཡིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེཊུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
པའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་(༦༢ན)ལ་ལྟོས་ཤིང་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་ད་ག་བསྟན་ཏོ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་ 
བཅའ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་བུུ་ན། རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
རྨོངས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། མཁས་པས་ཚརྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
རྣ་མས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་ད་ང་བཅས་ཤིང་ 
རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲབ་ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ད་གག་པ། དེས་འགག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེད་(༦༢བབྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྒྱུས་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
གཏན་ནས་མེད་པ་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ 
ད་ངོས་པོར་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ད་ངོས་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་དེ། རྒྱུ་རྱེན་ 
གྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་ 
འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་སྐྱེས་ནས་ཡོད་རྱོང་བ་ 
ཙམ་ལ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ད་ང་གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་མེད་ད་ངོས་པོ་མི་འགྱར་བར་སྒྲབ་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་དངོས་པོར་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ད་ངོས་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། བཏང་ནས་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་ད་ངོས་ 
པོར་འགྱར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་པ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་ 
(༦༣ན)པའི་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་ཅིང་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ཐིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་མིན་དགོས་ལ། དངོས་པོར་ 
ཡང་ད་དུང་འགྱུར་ད་གོས་ཡིན་གྱིས་གྱུར་ཟིན་མ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོའང་མིན་པ་ 
དེས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རྒྱུའི་ཆོས་ད་ངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་དངོས་པོར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མིན་པས་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་ 
དངོས་མེད་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར་ནི་ 
སྐབས་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ དེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཏིས་པོ་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྱར་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ 
ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའང་དངོས་ 
ཕྱེད་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རང་ 
ཏེ་ཆོས་ནམས་(༦༣བ)རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་ 
མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་རམྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱར། །མཁས་རྣ་མས་ན་མ་ 
ཡང་སྤོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། 
མྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མི་སྐྱེ། མེད་པ་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་སོགས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མཐར་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་དངོས་པོའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པས་ 
རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་(༩༤ན)གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་འཛྱན་པའི་འགྲོ་ 
སོར་སྣང་ཞིང་གནས་ཚོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རིི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཚུ་ཤིང་ལ་སྙིང་པོ་བཙལ་བ་དང་འདྲྭ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཆགས་ 
སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་ད་ང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་ 
རྣ་མས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་(༦༤བ) 
ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤག་ཀྱང་། །ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་ 
པོ་མེད །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བ་ལ་གསུམ། ཆོས་ནྣམས་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ད་མིགས་པ་བསྟན་པ། ལྷག་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་སོགས་རྐང་པ་ 
བཅུ་བཞིས་བསྟན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡོད། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤོར་བ་ལའང་མི་ད་གའ་བ་ཅི་ཡོད། གང་ཟག་གང་གིས་ 
བསྟོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའམ། སྨད་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟུས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང་མི་ད་གའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ད་གའ་ 
བར་འགྱུར་བ་འམ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པའང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་ཡིན། མི་སྟན་པ་བསྒྲགས་པས་ཡིད་མི་དགར་བྱེད་པའི་ཅི་ཡོད། སྙན་པ་ 
དང་གགས་པ་བྱང་བས་དགར་ཡང་ཅེ་ཞག་ལ་དེ་མེདདོ།།ད་ཏར་༩ཡན་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ལས་རྙེད་སོགས་བཞི་བྱུང་བས་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཆོས་ 
པའི་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ 
རོགས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་རྙོམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྔར་བཟོད་པའི་ 
ལེའུར་ཆྙེད་སོགས་བཞིའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞིའི་ཡོན་ 
པོ་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་སྲིད་དེ། སྲེད་པའི་ 
རིགས་པས་དཔད་ན། གསོན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གདགས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྲིད་པ་སྔ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའང་གང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་ཡིད་གཅུགས་ 
(༦༥བ)མཛའ་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ ནི་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་བད་ག་ འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བར་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ རྗེས་ 
འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སྲིད་རྩ་གཅོད་ 
བྱེད་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེའང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་ 
སློབ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ད་པེས་ 
བསྟན་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ 
ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡིས་དེ་རོགས་པས། །འཛིག་རེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བདག་འདྲས་ཞེས་པའང་རྩོམ་པ་པོའི་ཁེངས་པ་སྐྱང་བ་དང་། གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་ཞེ་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་ 
འཇིག་རེན་ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཤིང་ 
ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལ་ཆགས་ནས། ཚཆེ་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་འདོད་པ་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་མས་ཀྱང་(༦༠ན་ཞི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འོང་བ་སུག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བསྔལ་ གོ ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རེས་འགའ་སྡང་བའི་ད་བང་གིས་དྲག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཤེ་ཞིང་མཚངས་ནས་འབྲུ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ 
དང་། རེས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གླུ་གར་དང་རྩེད་འཇོ་ 
སོགས་སྦྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། རིམ་པར། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་། དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་རམྱ་ངན་དང་། འདོད་པ་འོང་ 
གཞན་ལ་ཚྩོད་པ་དང་། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་གཙོད་པ་ 
དང་འབིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་དང་། བརྫུན་དང་བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ག་ནས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་མི་འཛེམས་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཇི་མི་སྙམ་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བསྒུབས་ 
པའི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཐུང་འདི་ཙམ་གྱི་རིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
བསླ་བྲིད་ལ་ཆགས་ནས་ཚེ་དོན་མེད་པར་འདའ་བ་ལ་བསམས་ནས་མཁས་པ་དག་ 
ནི། རེས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཛལ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལྟ་བུའི་བདེ་འགྲོར་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ 
རེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡར་འོངས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་མང་པོ་ཀིམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་པའི་སྦང་ཚྱི་ལྟ་བུ་ལ་ངོམས་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་ཟད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་ 
བ། ཚུབ་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཡུན་རིང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བའི་གནས་ 
ན་མས་སུ་ལྕང་བར་འགྱུར་བས་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ངན་ འགྲོའི་ཉེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ད་མིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྲིད་པ་ཡི་གནས་དེ་ན་ 
ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་གྲངས་མང་བས། འབྲས་བུ་ལཁོག་པར་ལྟང་བའི་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྲིད་པ་དེར་ནི་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
པས་བཅིངས་པ་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དངོས་སུ་འགལ་བས་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདི་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་འདྲ་བ་མེད་ལ། སྲིད་པ་དེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
དཔེ་གཞན་མེད་པའི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་མི་འདོད་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་དེར་ནི་རེས་འགའ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། ད་གེ་ 
བ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེར་ནི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་ཅུང་ཟད་འཚོ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྡོད་དུ་རེ་བའི་རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་གསོན་པའི་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་ 
སུང་སྤེལ་བ་དང་ཁྲུས་དང་བཀུ་ཉེ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་། ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱ་སྨན་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཚེ་འད་འ་བ་དང་། རེས་འགའ་བཀྲེས་པ་དང་། ངལ་བ་ 
དང་། གཉིད་ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བྱིས་(༦༧ན)དང་སྡིག་གྲོགས་ད་ང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་དོན་མེད་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཆོས་སྒྲབ་ལོང་མེད་ 
པར་ཚེ་ནི་དོན་མེད་དུ་མུར་བར་འདའ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་སྲིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྱུར་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ད་གོས་ 
སྲིད་པའི་ཚ་བ་ཧུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་ 
པ་བཟློག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ དེར་ ཡང་ བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་དང་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཡེང་གཉིས་པོ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ གོམས་ པས་ན། སིད་ པའི་ རྒྱུན་དང་། སེམས་ རྒྱུད་ངན་པར་ གོམས་ པའི་ བག་ 
ཆགས་ཀྱིཀྱུགས་ཅུ་གླུངདྲག་པོའི་རྒུགལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞི་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཟློག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཟློག་པའི་ཐབས་དགེ་ཆོས་ཅུང་ཐཟད་རེ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་། དེ་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུའི་བདུ་དྭ་ལ་སོགས་ པ་བདུད་དང་བདུད་གྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་མང་ཞིང་དེ་དག་བཟློག་དཀའ་བ་དངང་། དེར་ནི་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ངེས་(༧བཤེས་མི་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ 
བརྒལ་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གཙད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མཁས་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
སོགས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། བཤེས་གཞེན་ད་མ་ 
པ་དང་འཕྲད། ཆོས་དང་མཛལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ གྱི་སྡེ་ཟིན་ པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བར་དོན་མེད་ཡལ་བར་ཤོར་ན། སླར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ 
ཐར་བའི་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


114 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཞིད་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
འབྱོར་པ་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་ 
ལྟ་ཅི། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྟེན་རེ་རྙེད་ནའང་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཚུ་བོ་དྲག་པོའི་ཤུགས་བཟློག་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་དྲུང་ནས་དབྱུང་ཞིང་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཟློག་བྱེད་དང་སྤོང་བྱེད་ 
ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲེལ་ཏེ་བརྒྱད་པར་འགྱར་ཏེ་ལས་ཏོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔའི་གནས་སུ་བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཏེ་ 
བསྔལ་ཡང་སྣག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རློམ་ནས་རང་ཏིད་སྔག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་བླུན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ཞིང་ 
ཀྱིས་རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ལོག་པའི་(༩༨ན)བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསླས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་འཇུག་ངོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡང་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུ་ངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་བདག་ཉིད་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་ 
མཐར་ཡང་། ° རྒ་ཤི་མེད་ པའི་གནས་དྲག་ བཅོམ་ པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ནས་ཡོད་ པ་ལྟ་ 
བུའམ། ན་བ་དང་འཆི་བ་འོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བག་བརྐྱང་སྟེ་སོས་ 
ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཅི་བདེར་གནས་པ་རྣམས་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ་ 
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ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པའམ། འཆི་བ་འོང་སྟམ་མེད་པའི་སྐབས་ཆེས་སྔ་བ་དེར་གློ་ 
བུར་ཞིད་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ པའི་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེས་ 
སྲོག་ འཕྲོག་ ནས་བསད་པར་ བྱས་ ནས། ངན་ སོང་ དུ་ལྟང་བ་ ཡི་ སྩག་བསྔལ་ མི་ མེ་བཟད་ 
པ་ཐོག་བབས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་ བར་ ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ སྙིང་རྗེ་ 
དང་འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ལ། སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ ་པའི་ ་སྤིན་ ཆེན་ པོ་ལས་ པ་ལེགས་ པར་བྱུང་ བའི་ ཟས་དང་ གོས་ དང་ སྨན་དང་ 
གནས་མལ་ལ་ སོགས་ པ་རང་ “གི་ བདེ་ བའི་ ཚོགས་ ཆས་སམ་ཡོ་ བྱད་དུ་མའི་ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱིས་སྫུག་ བསྔལ་གྱི་མེ་དེ་ དེ་དག་ ཞི་བར་བྱས་ ནས་ མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྙམ་དུ་གཞན་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་།(༦༨བ)ཡང་བདག་གི་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་ཉེན་འབྱུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ ངེས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གང་ལའང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་གཞན་དོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གུས་ཤིང་སྤོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་བྱ་ཏེ། གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ད་མིགས་པས་བཅིངས་ཏེ་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ། སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
འཁྲུངས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་དང་། གཞན་ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་ད་མིགས་པ་མེད་ 
དེ་ལྟར་དུ་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་དག་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གདམ་པའང་ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་བསླབས་ཏེ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་གཞུང་འདིའི་ཉིང་ད་གོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། ། 


འདིར་སྦས་པ། །རྒྱལ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་པའི། །གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་གྱི། །ཆེད་དུ་གོ་སླའི་ངག་གིས་འདི་ཉིད་བཤད། །འོན་ཏེ་རྟོགས་ད་ཀའི་གཞུང་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་བླརིིང་། །བདག་ཉིད་(༥༩ ན'སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཞན། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱིས་བློའི་དྲི་མས་བསླད་པ་གང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། 
བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱང་བའི་ལེགས་བྱས་ཆ། །ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་སྲིད་ན་ དེ་ 
མཐུ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
མ་ལུས་འཛིན་ནུས་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན། །གཟུང་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ལུང་ 
ཏོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་དགེ་འདུན་འཕེལ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྙུབ་དར་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པའི་ཉི་མས་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་མར་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་ ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་དམ་པ་འགས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 


> ༨ ༦©༽ 


སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ཤེར་ལེའི་སྐབས་དང་། དེའི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཚུང་། དེ་དག་དང་ 
བཤད་ཚུལ་མཐུན་པའི་ད་མ་པ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་སྒོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ ེ བར་བཏུས་ 
ཏེ་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བ་ལ་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ 
དང་སྐལ་མཉམ་བློ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྨྲས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཕྱུང་བཞིན། །ཟབ་མོ་སྟོང་ད་ང་རྟེན་ 
འབྱུང་ལེགས་བཤད་སྤར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དགྱེས་པ་བསླུབ་ཕྱིར་དུ། །ཚེ 
ད་བང་དགེ་ལེགས་དད་འབྱོར་མཛོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་རྩེར་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་གསར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་བརྫོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །གློད་འཇུག་ཧེས་རབ་ལེའུའི་སྨྱི་འོན་རིམ་པར་ཁྱེ་བ་ཟབ་མོ་ 
ཆེན་འྱྱབུང་གེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨཾ་སྭསྟི་སིརྡྷ། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་ 
མེད་ མཁྱེན པས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཚུད། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་། །སྐྱོབ་ པ་མཚུངས་བྲལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བསྔགས། །བགྲང་ཡས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ད་བུས་སུ། །ཕུལ་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཟབ་མོ། །སྨ་ 
བའི་ ཁུ་ མཆོག་ཆེན་ པོ་ཟླ་མེད་པ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལ་འདུ་ད་། རབྱ་ཆ་རས་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་བསགས པས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །མཆོག་ 
གྱུར་འཕགས་པ་ལྟ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ། །ཐོག་མར་འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཚུལ་ 
ཆེན་བླ་མེད་དེ་ཡི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །འབྱེད་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས་ལའང་གུས་པས་ 
བསྟོད། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བདུན་(༢ན༡གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་སྒྲབ་ 
མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་དང་ནི། །རྨད་བྱུང་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་གཉེན། །སྨ་ 
བའི་ཉི་མ་འཇཛམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ 
སྲོལ། །འཛིན་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་ཇི་སྙེད་བྱོན་རྣམས་དང་། །ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་ 
བཟུང་གད་མས་ངག་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལའང་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བློར། །འཚམས་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་གཏམ། །མཆོག་ 
གྱར་ཤེར་ཕྱིན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་སྐིང་པོ་ཆེས་ཟབ་པ། །ཕྲ་ཞིང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཏོགས་དཀའ་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ། །དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཏེ། །ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཀྱང་ནི་དེ་ཁ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །ཟབ་མོའི་གནས་དེ་འབད་པས་ཚོལ་རིགས་(བ)ལ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་གཅེས། །དེས་ན་ཡུམ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་འགྲེལ་པར། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དེ་ཡི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སློགས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དགོངས་ 
དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དཔང་གྱུར་དེ་དག་གིས། །དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ད་བུ་མའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །སྟོང་ཉིད་གཙོར་སྟོན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ལེའུ་ཆྩ་འགྲེལ་དང་ 
མཐུན་པར། །བྱང་སེམས་གཙོར་སྟོན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ལེའུའི་སྤྱི་ 
དོན་རིམ་པར་སྱེ། །འདི་སྐད་གླེང་བ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི །དེ་ཁེ་ན་ཉིད་འབྱེད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མུན། །བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཡང་འདིར་ནི། །གསལ་ 


བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའོ། ། 


དེ་ལ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱུང་རིམ་སྤྱིར་བཤད་པ། སྐབས་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་པདྨ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་གདུལ་བྱ་ 
(༣ན)རྣམས་རང་ཏཞིད་ཀྱིས་བརྟེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་ 
རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་ 
རེན་སེམས་ཅན་ འདུ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་བཀོད་ 
པ་བཟུང་ནས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་རང་དབང་དུ་མངོན་དུ་མཛོད་ནས་བདག་མེད་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་རི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒོལ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ 
ན་སེང་གེ་རི་སུལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ 
ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མང་སྒྲག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྒོགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཟབ་མོ་ 
ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དེ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེ་སྟོན་པས་སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེན་འབྱུང་(བགི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདིས་སྟོན་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་གིས་ 
དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་འཛིན་འཇིགས་ 
པ་གཅོད་བགྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བཀྱིད་པ། །བདག་མེད་སེང་ 
གེའི་ང་རོའི་སྒ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྗ་ཆེན་བརྫུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཏིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་ 
གསུངས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་གིས་སྟོང་དང་ 
ཏེན་འབྱང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་ 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་བརྗོད་(༨ནཿབྱར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་ 
གཙོ་བོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་གི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མ་ཕམ་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
ལུས་ད་ངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་ དེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཀྲལ་བ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས་ 
དོན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་ ཿམདོ་འི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་བུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་སླབ་ 
འབྱེད་ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ད་བུ་སེམས་ པ་མོའི་བོལ་ཅཞིང་། 
ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པའང་ད་བུ་སེམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་ 
པར་མཛད་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་(༤བ)ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདི་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཞིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཁམ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཡང་ས་བདུན་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ ཅེས་བྱ་ 
བར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་མདོ་དེ་དག་ལས་གསུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་དང་། ཟླ་ 
བས་འགྲེལ་པ་སྫོན་གསལ་དུ་སྐྱ་ཚེ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བཤད་ 
དང་། ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀླ་ 
ཡུལ་ནས་དྲངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཟབ་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་འི་ལུང་གིས་ 
སྒྲབ་པ་མདོ་ཀུན་བཏུས་བཅས་མཛད་དོ། །རིགས་ཚོགས་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ་དྲུག་ 
གི་སྐབས་སུའང་ངོས་འཛིན་(ན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་བཟློག །རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ 
རིགས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་དྲུག་གོ །རྩ་ཤེས་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུ་བཞི་འགྱུར་བ་ལས། གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ད་ང་རྩོད་བཟློག་ 
གཉིས་རྩ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཏིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་གསུམ་ 
ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ན་བྱོན་ཞིང་ 
མདོ་འི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་དཀགོངས་འགྲེལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་ 
ནའང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ་། །འདི་ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་དང་འདྲ་བར་རྗེས་འབྲང་(༥བམས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པས་ཡབ་སྲས་ 
གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན་ 
ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་རང་གང་རུང་རེའི་ཕྱོགས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་སོ། །སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ 
དུ་ཐོག་མར་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནའང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅིང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
བཟུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ད་གོས་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་ 
རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བར་མཛད་ དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་མཛད་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཞིད་བདུན་ཅུ་པ། བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད་ཅིང་། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ 
རང་འགྲེལ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཐ་སྟྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ 
བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་། །ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལའང་། ཐ་སྙད་འདོད་ 
ནི་ལེགས་ལྡན། ཟླ་བའི་ཞབས། དེ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་(བ)ད་ང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ 
སུས། འཕགས་སེང་རྣམ་གཏིས་སོགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་ 
བོ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་ 
སོགས་སོ། །ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ལའང་དེ་དང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
བ་གགས་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་བྱུང་བར་མངོན་ལ། སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ 
སིད་སྤངས་ནས་ནཱ་ལེརྡྲའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་མཁན་པོ་ 
ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་ལ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་རབ་སྤངས་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས། །གཙུག་ལག་གཤིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རབ་བྱུང་བདེན་གཟིགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན། །ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ 


འགར་སྡོམ་དུ་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། (༧ན)ཡང་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འབྱུང་དུ། ལྷག་པའི་ལྷ་བརྙེས་ནཱ་ལེནྡྲའི། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བཟློག །ཡ་ 
མཚན་ཅནེ་དང་སྲང་པོ་ད་ང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱུང་ལ། དེ་དག་དང་གཞན་ 
ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཛི་ཏ་རིས། འཇམ་ 
ད་བངས་སྤྲལ་པ་ཞི་བའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་འཆེས་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་བློ་གྲོས་གྱིས། འཕགས་ 
པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་འཕགས་པར་གསུངས་ཤིང་། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲས་ཀྱང་། 
མཛད་པ་འདྲའི། །ཉམས་དང་ད་གོངས་པ་ཅན་མི་རྙེད། །ཅེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། བསླབ་བཏུས། མདོ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་དང་ 
གསུམ་མཛད་ལ། འདི་དག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ཡིན་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་གྲགས་པར་བཤད་དོ། 

ཆད་བགྲངས་ན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སྙམ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པའང་བསྡས་དོན་རེ་ཡན་ཆད་བགྲང་པ་དྲུག་ཅུར་ལོང་(༧བཙམ་གྱི་མིང་ 
སྨོས་པ་འདུག་ལ། དེར་མ་སྨོས་པའང་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །མདོ་བཏུས་ནི། ད་གེ་བཤེས་ཤ་ར་བས་ར་སྒེང་ནས་རྒྱ་ད་པེ་བླངས་ནས་པ་ཚབ་ 
ཞི་མ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱང་དུ་བཤད་ནའང་ད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 

བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ ལས། ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་པར། །དྲི་མེད་ 
བློ་གྲོས་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་འགྲེལ་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ལུགས། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའི་སྒོ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བའི་ལྷ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འོག་ཏུའང་དེའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ 
མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཁླུ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཤེར་འབྱུང་གི་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ དུའང་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
སུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དབུ་མའི་གཞུང་(༨ན།སྤྱི་ད་ང་ 
ཁྱུད་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་བཏུས་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ 
ལྤེའུ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ 
དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་བསྔས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཚུལ་ལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། འདིར་སྐབས་བབ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། གཞུང་འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

ལས་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་འམ་གྱི་ལུས་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། ཐོག་ 
མར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞིས་སུ་བསྟས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱི་ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱང་བའི། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ང་ 
རིམ་གྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་ 
འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
མངོན་མཐོ་(བ)ནི་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྡ་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སོ་ཞེས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྔུས་ཏེ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་དད་པ་ 
ཞིང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ 
དད་པ་སོགས་ཡིན་པར་བསྟན། དད་ཤེས་གཉིས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ 
ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་བསྔས་ 
ནས་བརྟན་ལ། ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ 
ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་ 
བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྫེ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ བཅུ་ རིམ་པར་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གྱི་ལམ་(༩ན) 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་འབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད་། ཕྱིན་བཅུ། 
ས་བཅུ་རྣམས་བརྟན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལུས་མདོ་ཙམ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་མདོ་བཏུས་ 
ལས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དལ་འབྱོར། དད་པ། བྱང་སེམས། སྙིང་རྗེ་རྣམས་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ད་ང་། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ། དེ་ལ་བརྭས་ 
སེམས། བདུད་ལས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོགས་སྤངས་པ་རྣམས་རྙེད་ད་ཀའ་ཚུལ་ 
མདོའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཟབ་རྒྱས་ 
གཞིས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལས་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། །བྱིན་ནས་ 
ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཏིས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འདི་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རོགས་པས། །འགྲོ་ལ ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེ་འགྲོའི་སྱོད་པ། ཞི་བའི་ 
སྤྱོད་པ་། ངེས་འབྱང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་པར་ 
བསྟན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཙྱི་མས་སྐྱེས་ 

༦བ།ྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བཅས་བསྟན་ཏོ། ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་ལ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་བསླབ་བཏུས་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མདོ་བཏུས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྙེད་དཀའ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་དད་པ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡོམ་འཛིན། དེ་ནས་བྱང་ 
འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ 
ལས། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ 
དད་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའེ། །དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །ད་ད་པ་བདེ་ 
ལེགས་༩༠ན་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ད་ད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་ 
པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་པ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སེང་གེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འཆད་དོ། ། 

གཞུང་འདིར་སྤྱིར་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་རིམ་དང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའང་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱད་ལ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ནམས་ལྱེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 
ལྱེའུ་བཞི་པས་སྟོན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་བསྔོ་བས་ཁྱད་་(༡༠བཀར་དུ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་ཁེའུ་བཅུ་པས་སྟོན། 
ལྱེའུ་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་རིམ་པར་ 
སྟོན། དེ་རྗེས་སྔར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི། ཡན་ 
ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་མཚམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྦྱར་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལེའུ་དགུ་པས་སྟོན་ནོ། ། 

ཆེ་ཐོགས་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས། འདིར་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སྨོས་ན། སྤྱིར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཏིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་མི་མཚར་ 
གྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས་མོད་མཆོག་ཏུ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་གཞན་མ་ལུས་(༡༡ན)ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
མང་པོ་དང་། ཡང་། བསྟེན་ འོས་བླ་མར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུར་ནས། །ཤེས་རབ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་དངང་། ཐོས་ཞུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ 
དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ཡོན་ 
དག་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འདིར་བསྟན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ 
ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། མདོ་ཁས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
ན་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཐུབ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གདུལ་ 
གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་(༩༡བཿཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀྱི་སྟོན་པས་ 
གདུལ་བྱ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ད་ང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་ 
འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་འམ་བརྒྱུད་པས་ 
སྟག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་ 
གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ད་ང་འཕགས་ 
པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཁྱད་ 
དྲུག་ཅུ་པ། །༡༢ན)ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ད་ང་པྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ 
བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡོད་ལྟ་དང་། ལས་ 
འྲབས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་ད་པོན་ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་ 
པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྦྱིན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་ཐབག་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་(༡༢བ)འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ལྟར། ཕ་ནི་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་ 
ནོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལམ་དེས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་ 
སོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ཤེས་ 
རབ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བད་ག་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚངས་གནས་བཞིའི་ 
ཉཤམས་ལེན་ནྣམས་གོམས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་(༡༢ན)དང་ 
ཅེས་བཞེད་པའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། །། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཏཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། སྙོང་ཉིད་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ 
ཚུལ་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། བཅོམ་པའམ་བགློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་གང་རུང་གིས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བུམ་ 
པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་དང་། ཆུའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་བསལ་གང་རུང་གིས་རང་ འཛིན་གྱི་བློ་མི་ 
འདོར་བའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ། ད་ངོས་པོ། རང་མཚན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་༩༣བ།ོགས་དོན་གཅིག །སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ད་ངོས་མེད། 
སྤྱི་མཚན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོགས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ 
སྐབས་དོན་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་གཏིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རཅུང་ཟད་སྤོ་བ་ 
ལ་ས་བཅད་དགུ་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ། སྣང་ཙམ་དང་། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

བདེན་པ་དང་། ཉཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚིག་དེའི། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའམ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན། འདིར་ཟད་དེ་ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་ཤིང་གཞལ་བྱར་ 
པར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་ཁེགས་སོ། ། 

པ་གཞིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
གུངས་ངེས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དྭ་བྱེ་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་གཉིས་ཡིན་དང་ 
གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བློ་གང་གི་ཇོར་གཞི་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ ལ་གྲུབ་ན་གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཤིང་། གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
གཅོད་ལྭ་གུབ་ན་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་ 


པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་དེ་ལས། འཇིག་ེན་མ།བེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་ 
སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདེན་བཞི་བདེན་ 
གཉིས་སུ་བསྡ་ཚུལ་ཡང་། འདིར་ནི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་དང་བསྔྡ་ཚུལ་ 
བཅས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་༩༤བཞི། འདིར་བདེན་གཉིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བློས་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ 
འགྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པའམ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ག་ལ་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་རང་ག་བ་རྣམས་ ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་ 
མཐོང་ཞིང་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཀ་བུམ་ སོགས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་བརྫུན་ 
པར་འགྱུབ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྱ་མའི་ལྟད་ མོ་བས་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་བ་ན་བརྫུན་ 
པ་མཐོང་ཡང་སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པའི་ 
ནམ་བཤད་ ལས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ 
ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་འདོད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པས་སྡྣོད་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
རཏོགས་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཏིས་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་(༡༥ན)ཆོས་རེ་རེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
ཐ་ད་ད་ཅིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་། མི་ 
ཏག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུང་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེང་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཛོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ད་ང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནམས་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་ན་སྟོང་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་། གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཚིག་བཞིས་དོན་སྔ་མ་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་ལ། དེ་(༡༥བ།བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདེན་གཉིས་ 
བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་བཞི་གསུངས་ཤིང་དེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དག་གིས་འཚད་པ་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ 
པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གཞི་བུམ་པ་ 
རྟ་བུ་དང་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེས་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེར་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་པ་མཐོང་བ་ཁས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་བདེན་རྟོང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
ལའང་དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཞིའ། །བུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
བུམ་པ་བདེན་གྲབ་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་དང་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཤིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་༩༠༦ན་ཉིད་དུ་གང་རོགས་པ། །དེ་དག་ 
ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
པའི་གཅིག་ད་ང་། ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པར་བཟུང་ན་བཤད་མ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ 
འདིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་དོན་ཏེ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ནོ། ། 

གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཆརྙེད་དོན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
བཞག་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའ་ 
འཇལ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་དེའང་བསྡ་བའི་དབང་དུ་ 
སོང་བས་རྙེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྦྱར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་པ། བསླ་བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། ། 

སོགས་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག །སྟོང་ཉིད། མི་སླུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ 

བདེན་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
འབྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་ད་བྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ད་བང་པོ་གསལ་ 
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ 
ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
(༡༧ན)ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཏིས་དང་། ཕྱི་མས་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འདི་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་འཁྲུལ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
པ་ལ་འཛལ་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་འཇཛལ་ 
བྱེད་འཁྲུལ་པས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཚད་མ་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པའང་ཐ་སྙད་དདུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་(༡༧བགྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པའང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ། འཕྲལ་གྱི་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་ཁྲུལ་རྒྱུ་ལའང་་། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ། རབ་རིབ། མིག་སེར། ཐང་ཕྲོམ་ཟོས་པ་སོགས་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། མེ་ལོང་། སླིག་རྒྱ། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་སོགས་འཁྲུལ་ 
རྒྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ད་བང་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ། བཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 


པ་དང་། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲལ་བའི་རྒྱུ་ 


145 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་ 
དང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་རོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པར། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་༩༡༨ན)བརྟན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་དག་བཛུ་ན། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག་རེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣ་མས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཏུ་འཛོག་ལ། 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཅེས་པའང་དེའི་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དངང་ 
སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དེའི་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དེ་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་༩༡༢བ)ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་དག་དང་དོན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བཞག་ན་དེ་དག་རང་མཚན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ནི་རྫས་བརྐས་ 
དག་པ་དང་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྫས་བརྐས་པ་ལ་ 
བུ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ལོག་པ་དང་བརྫུན་པར་འཛོག་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སམ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས། དེ་ལས་དབྱེ་ན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ 
དང་། རང་གི་ང་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཞི། དེ་ 
ཡོད། དོན་ད་མ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ 
ཁ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། དོན་དམ་ 
དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པར་༡༩ན)བཞེད་ ལ། དེའི་དྱབེ་ 
ཚུལ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད།། 

གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཞིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་ 
གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་ 
དོན་དམ་ལའང་། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། མུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་དེ་འཇོག །གཉིས་ 
པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། མཚན་གཞི་ནི། 
མྱ་གུ་དང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་དེ་འཇོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་དང་རེས་མཐུན་པ་གཏིས་རེ་ 
སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

བདུན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
སྒ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བླ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གཏི་མུག་གམ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་བཤད་ན། ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ། 
ཀུན་(༡༩བརྫོབ་ཅེས་བརྫོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྲིཏྟི༔ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་བྱས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་པའམ་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བརྫུན་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལའ་སྒྲོན་མེ། 

བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
དེ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་ 
ནས་བདེན་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་ 
དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཞོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདི་ས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཚད་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །(༢༠ན) 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་རྙེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
ནས་སྒྲ་བཤད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དང་དམ་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་མི་ 
འཆད་པར། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བར་མཛད་ ནས་སྒྲ་བཤད་བྱེད་ 
དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པའང་ཡིན། བདེན་པའང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་མི་བསླ་བ་(༢༠བ)ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་འང་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པར་ཞེན་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ངན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ ངན་འགྲོའི་སྣག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་ 
པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


ཡི། །ཟབ་མོའི་འདི་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། བདེན་གཉིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ང་ན་ཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཁུང་སྔར་དྲངས་པ་ 
ྦ ལྟར་རོ། །དགུ་པ་བདེན་གིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཆོགས་གཏིས་དང་། དེ་ལས་སྐྱ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ 
རོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཐོབ་འགྲོ་ 


བར་འགྱར། །ཞེས་པ་སོགས་མང་ངོ་།། །། 


གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་(༢༡ན)འབེབས་པའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལ་འཛིག་ 
ཏེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 


གེ = བོ གཾ གཾ གོ ཿ ངོ་ཅ འི - གོ གེ . ¬.= གོ 
ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབུ་མ་པའ་ངོས 


འཛིན་མདོ་ཙམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


བྱུང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བདེན་གཏིས་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་དགོས་ཡིན་པས་ཞར་བྱུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དབུ་མ་པ་ལའང་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དགེ་ལྟའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐ་མཁ་པ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གཙང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་མིན་ཏེ། བློ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེའང་། 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་དང་འདྲའོ། །དེའང་དབུ་མ་པས་སུན་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་ 

ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཕལ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོང་མས་འགོག་པར་བསྟན་ 
པ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་མའི་ལམ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་ 
བདག་ཡོད་པར་བསརྟན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ད་ང་། དེ་ནས་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
བྱ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་ཐོག་མ་ཁ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
གར་རང་ཀུ་ཝུར་བ་ ན་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཐོག་(༢༢ན)མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ 
ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣ་མ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་ 
ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ མི་སྟོན་ པར་བློས་ཇི་ཙམ་བཟོད་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། 
བདག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དེ 
སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བརཟློག །སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཤིན་(༢༢བ)ཏུ་གལ་ཆེའང་སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དེ་རྣམས་ལས་དབུ་མ་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
ལམ་དུ་ཁས་འཆེ་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ 
དོ། །དེའི་ཚུལ་ད་པེར་བརོད་པ་ཙམ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བུ་དེ་འབྱུང་བས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་སྒྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་དོན་གྱི་གནད་ནི་གཅིག་གོ །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་མེད་པས་རག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ འདོད་ པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། །དེ་འི་རརྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་པས་ 
རིགས་པས་གཞལ་བ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་རྟག་མཐའ་དང་ཐལ་རང་གཉིས་ཆད་མཐར་ 
ལྕུང་བར་ད་གོངས་སོ། ། 

དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚོས་ནམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རག་མཐའ་སྤོང་ 
ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་ 
(༢ཞན)འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བློ་ངོར་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་སྨྲ་ནའང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་རིགས་པས་གཞལ་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཅི་རིགས་ལས་མ་འདས་པར་ 


154 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཆོས་དེའི་གདགས་གཞི་ཁྱད་པར་བ་རེའི་སྟེང་ནས་དེ་ 
དང་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡོད་མཐའ་འམ་རྟག་མཐའ་ཕྲ་མོ་རེ་མ་ཁེགས་པར་ 
བཞེད་ དོ། །འོན་ཀྱང་རང་རྒྱད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི་ 
དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ད་གོངས་ནས་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པ་དུ་མས་ 
འགོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན་ད་བུ་མ་པར་ 
འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ཏེན་འབྱུང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཞིས་ 
སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཆེས་ཕྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟའང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཕྲ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 


ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་པདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་རང་སྡེ་དེ་ 
གཅིག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་(༢༢བ)བའི་དབུས་ཁས་ 
ལེན་པས་ན་དབབུ་མ་པ་ད་ང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་གུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཐལ་རང་སོ་ 


པའི་དབུ་མ་པ་ནི་རང་རྒྱད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ད་ངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་དང་། རང་ད་བང་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འང་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། རྩ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་ཡོད་མཐའ་རྟག་ 
མཐའ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་སྐར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
མཐའ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། མཐར་འཛིན་ནི་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །མཐའ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་ 
དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོར་འཇུག་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྕང་བའི་གནས་ཏེ། ༩༨ན་འཇིག་རྟན་ཕྱོགས་གང་དུ་གོམ་ལ་ 
ལྕང་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གང་དུ་གཟུང་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབུས་ 
སམ་ད་བུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་ཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐར་མི་ 
གནས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བས་མེད་མཐའ་དང་ 
ཆད་མཐར་མི་གནས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ད་བུས་དང་འདྲ་ 
བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ལ་གནས་པའང་བཀག་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ད་ངོས་སྨ་བ་ལྟར་མཐའ་ཞི་ཚེ་བ་རེ་བཀག་(༢༤བ) 
ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབབུ་མའི་ལམ་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དང་། བརེན་ནས་གདགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའང་། ཆོས་གང་ལའང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་ 
དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། རང་སྡེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
སྡེ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་གྲངས་ཅན་པ། འུག་ཕྲག་པ། གཅེར་བུ་པ་(༢༥ན)བཅས་གལ་ཏེ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྦོས་བྲལ་སྒྲ་བ་ཡོད་ན་དྲིས་ཤིག་དང་། ཅུང་ 
འཕང་སྟེར་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ པ་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འདིར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཞེས་ 
ཡིན་གྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདི་གཞིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ། སྔུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ ཅེས་བྱ། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཏིས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའང་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 


དེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་མེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ 
ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མིན། མེད་(༢༥བ)པའང་མིན། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན། དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའང་མིན། ཆོས་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པའང་མིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་པ་མིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོའང་ 
མིན། དངོས་མེད་ཀྱང་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ད་ངོས་པོར་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ། དངོས་མེད་དུའང་བདེན་པར་མ་གུབ་ཅེས་པའི་དོན་དང་། གཅིག་ཀྱང་མིན། 
ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཀྱང་མིན། བདེན་ 
དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་པས་སྟོང་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ། བདེན་པས་ 
མི་སྟོང་པར་ཡང་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་སུའང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཚིག་བསྒྱར་ 
ནས་འཆད་ དགོས་སོ་ཞེས་རིགས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའང་ཞར་བྱང་ 
དུ་སྨོས་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 


དཔེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


159 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཞིན་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ། དངོས་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་ ཅེས་རྩོད་པའི་ 
པ་དང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཚད་ 
ཤེས་དགོས་པས་འདིར་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


འདི་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་དང་ད་གག་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཐལ་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགག་བྱ་བུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞུང་འདིར། བརྟགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་གྲུབ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོ་ན་སྤྱི་བློ་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། ཡང་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ཁྱབ་ཆེས་པས་ད་གག་མི་དགོས་པའང་བཀག་པས་སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐར་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་པར་ཁྱབ་ཆུང་བས་དགག་དགོས་པ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་མ་ཁེགས་པས་ལྷག་མ་ཁུས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟྕང་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པ་མིན་ནོ། །རིགས་པའི་ད་གག་བྱ་ཡང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དགག་ 
ལ་མེད་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན། ལོག་རྟོག་ 
ཉིད་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་ལ། དེས་གཟུང་བ་ལྟར་ལ་རིགས་ 
ནས་ལོག་རྟོག་གི་ས་བོན་ཡང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏིས་པ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་སོ་སོར་མ་ཤེས་ 
སོ་སོར་ངེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་དཔེ་ད་ང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་(༢༧ན)ད་བུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལུང་དྲངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཞིབ་པར་གསུངས་པའི་གནད་འདིར་བསྔས་ཏེ་བཤད་ན། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཞག་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་བཟློག་ 
པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ལ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ 
བཀག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་ 
དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་པས་ཆོས་རྣམས་བློས་ཕར་བཞག་པ་དང་རྟོག་པས་ཕར་ 
པས་སྐྱེ་བར་མ་(༢༧བ:གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་སོགས་རིགས་ 
སྐྱེ་སོགས་དེའི་ངོར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བརསྟན་པས། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 

འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ 
རིགས་ཤེས་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ 
ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་དང་དེར་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
མི་སྲིད་ལ། (༢༨ན/སྲིད་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་འང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་དབྱོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་གཤིས་ལུགས་དང་དོ་ན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བའི་གནད་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དེའི་གཞལ་ 
བྱ་དང་རྙེད་དོན་ཡིན་ཡང་། རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོང་མི་དགོས་པའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱར་ལ། འདི་དག་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཡང་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 


163 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣ་མས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་དང་སྣང་ཞེན་ཡོད་ 
ཅྭ་གང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ 
སྒྱ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཤིང་༩༨བཏ་གང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་ 
ཆོས་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ 
ཙམ་ད་ང་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཚུར་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པར་ 
སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མྱུ་གུ་མྨུ་གུར་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ 
ན་ནམ་མ།ཁབའི་མེ་ཏོག་ཅེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ 


164 


རོག་པས་བཟུང་ཙམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་ཕར་བཞག་པ་དང་། ཇེ་ཤིང་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་ཚུར་སྣང་བའི་ 
གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པ་ལྭ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་ 
དེ་མི་འཆར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡུལ་(༣༩ན)རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དེས་མི་སྟོང་ན་དེར་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ཅིག་དགོས་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གནོད་ན། བློ་དེས་བཞག་པའི་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་དེ་མི་གཅོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོད་ 
ནམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ 
དུ་བྟསྟན་པ། མིང་བརས་བཞག་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བརྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དང་མིང་(༢༥༩བ།གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་ དོ། །དོན་འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ལས། 
སེམས་དྭ་མལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་ 
བྱས་ཀྱང་། །གང་ད་ག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲུག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་ 
མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ 
ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་ 
ད་ག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཞེས་ངན་སོང་ 
གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་ 
དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཔརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ད་ག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་(༢༠ན) 
ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
ན་གནས་པ་མ་ཡིན་རཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ 
ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ 
ཕྱེར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ལས། ཐ་སྟྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་གྱུར་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཅིའང་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མིང་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་(༢༠བཅད་འདིར་ནི་དོན་ད་མ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཆད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་དང་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་བྱང་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གིས་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མིན་གྱི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅངད་མེའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་ 
ལུགས་ཤིག་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེའི་གནད་ཀྱིས་རྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་(༣༡ན)གྱབ་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའང་པློས་བཞག་ཙམ་དང་མིང་ད་ང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མྱ་གུ་སོགས་ཐ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྩུ་གུ་སོགས་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། རང་རྒྱད་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པ་བཞེད་དོ། །བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་གནོད་མེད་།ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱར་བས་ 
ནི་སྡོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློས་ཀྱང་རྨྱ་གུ་སོགས་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་འཛའ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་འཇོག་ད་གོས་ 
པར་བཞེད་པ་ཙམ་མཚུངས་ནའང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཙམ་ 
སྒས་གང་གཅོད་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་གཅོད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའང་གཅོད་པར་བཞེད་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམས་པར་རྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
དཔྱོད་པས་རྙེད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྱུ་གུ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
འདྲའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ད་པྱོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རང་རང་གིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རི་ 
བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇོག་ཚུལ་ཡང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་ 
བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་དོན་འབྲུབ་ཅིང་། མིང་ཅམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་ 
ཆ་ཤས་ལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ 
དང་འདདའང་། དཔེ་དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། བཏགས་ 
ནས་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་མོ་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལྟར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ ཙམ་གྱི་ཆོས་དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་ 
པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ད་པལ་ 
དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་བུངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ 
པར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ཡིན་རྩོད་པ་ལས། དཔང་པོས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་པེར་(༣༢བ) 
བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་འི་ལུང་། ཇི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཁལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་མ་ད་པྱད་པར་རང་གི་གདགས་གཞི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུས་ཞི་བའི་ལྷས་ 
ཀྱང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་ད་གོངས་དོན་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རང་གི་གད་གས་གཞི་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིར། སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་ལ། སོགས་ 
དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱ་འདྲ་ན། །སོགས་དངང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ 
པར་སྒྱ་མ་དང་འདྲའང་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ད་ངོས་གནས་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཆོག་པར་བཤད་པ་དང་སྔར་དབུ་ 
འགལ་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ཡོད་ཅེས་པས་མེད་མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་ཁེགས་སོ། །མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་འདིར་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

ཡང་། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་མི་རྟག་སོགས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་བཤད་པ། ཤུགས་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ 
རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་བས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ 
བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དུའང་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ནི། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཏིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཕྱིར་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་(༢༣བཀྱིས་ནི་ཐེག་ 
གསུམ་གང་གི་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་མིན་ན་ད་གོས་པ་ཅིའི་ 
མེད་པྲ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐེ་བ་ཤེས་པས་ 
འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་གྱུར་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ནག་བདེ་སོགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་མི་འབྱང་ 
བས། དེའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་ 
འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱང་ 
པའི་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྦྱོང་ཕྱིར། །མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །(༣༤ན)ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་མི་ནག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་མདོ་རྣམས་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
བདེ་མྔུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་ལ་སྤྱོད་ནའང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཕུང་སོགས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་རྟོགས་པར་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལའང་བདེན་(༢༤བ།འཛིན་འཇུག་ལ། 
སྲིད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
མེད་ཉོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བད་ག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ལ། མདོ་སྡེ་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གིས་ཀ་བཞེད་ཅིང་ཁུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཀ་འདོད་པའང་ཡོད་པར་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །སེམས་ 
ངོས་ནས་འཇོག་ཅིང་། བརེོད་བྱའང་གཙོ་བོར་བད་ག་མེད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་ད་ང་། བར་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་པར་མ་ཕྱེ་ 
བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་(༣༥ན)ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
བདག་མེད་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་ཚིག་གསལ་དང་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་དེ་ལས། ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
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བུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་ 
པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སླུབ་ 
པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་ 
ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ 
དོན་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ད་དུང་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོའི་ངོས་འཛིན་དང་སྟོན་ 
ལུགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། ད 

ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །གང་(༢༥བ)ལས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དག་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་མདོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལ། སྤྱིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའང་ 
ཡིན་མོད། འདིར་དྲང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
ནས་བཤད་ ད་གོས་པ་ལ་དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དྲང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་དྲང་ནས་བཤད་་ 
དགོས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ 
དུ་རུང་ཡང་མི་རྟག་པ་ཙམ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ 
ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
དོན་དུ་དྲང་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །ངེས་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྤོས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ད་ངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དོན་ 
ལྟར་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གཞན་གྱིས་གང་དུ་འང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་འདྲ་ 
དོན་ངེས་པའམ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅི། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ 
ཤིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའང་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དེའང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཛོག་ལ། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནའང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ལའང་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པར་བཞེད་ཚུལ་སྔར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། ། 

ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
གང་སྦྱར་ཡང་དགག་བྱ་སྦྱར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་(༢༦བ)པའི་ 
ཐ་མ་དྲང་ངེས་གང་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་དཀའ་གནས་དང་འཚད་ཚུལ་མང་ 
ངོ་། །དྲང་དོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ནྣམས་དགོངས་གཞི་སོགས་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལ། དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་ ད་གོངས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས། དགོས་པ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་སྡོད་ 

སཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་འགོག་བྱེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྟོང་པ་རྟེན་(༢༧ན)འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

སུའང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར། གཟུགས་མེད། ཚོར་ 
བ་མེད་ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བརྫོད་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ 
ལའང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་མདོ་རྣམས་ལས། གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་མེད་ 
ཅིང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་དོན་ཏེ། དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
མཚན་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕཔྲ་མོ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་ 
སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དང་། གཟུང་(༣༧བ) 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཅུ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
བར་སྟོན་པའི་རིགས་པ་རྩ་ཤེས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱིར་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁབས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ཞེས་སོགས་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བཀྲ་བ་གསུམ་ད་ང་ཕྱི་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ད་པེས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ 
ནས་ཆོས་འདུལ་བར་འཛུད་པ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་འདིས་(༢༨ན)གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལམ་བྱི་རིམ་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་བརྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཞིས་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་མདོའི་དོན་དུ་འཛོག་དགོས་ན་མདོ་དོན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་གསུང་བ་པོ་ལའང་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་དོན་ད་ང་། དབུ་མ་པ་ལྟ་བུའི་ 
པས། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མདོའི་དོན་བཀག་པར་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་ 
ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་། །ཅེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་(༣༨བ)གཞན་ 
གདུ་ལ་བྱ་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ངོར་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རཏོགས་ན་དེ་ཉིད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་པར། 
དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛོད་ནས་བདག་ 
ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། ཐལ་འགུར་ང་ 
ལྟར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དབང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། དཔེར་ན། གདགས་ 
གཞིའི་ཐག་ཁྲ་དེ་གཞན་ད་བང་། དེའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས། སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་(༩༩ནགྲུབ་ཏུ་ 
འཛོག་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་སྦུལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་གི་ཆ་རེ། བཏགས་ 
ཆོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་བཞག་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་གཟུགས་ལ་མཆོན་ན། གཟུགས་དེ་རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ 

སྔ་མ་གཟུགས་མཚན་ིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་བཏགས་པ་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུར་ཆོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ལས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །འདི་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་(༣༩བ) 
བདེན་བཞིའི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀགྱི་རགས་ 
པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ལམ་གཅིག་ད་ང་། ཐལ་འགྱར་བས་བཞེད་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ནུས་པར་ 
སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
དོན་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས། འདིའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བད་ག་མེད་ལ་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ 
འཇོག་པ་ནི་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ 


183 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྟོང་པ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་(༨༠ན)འགོག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་ཞོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་པས་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རགས་པའི་སྙུག་བདེན་ད་ང་། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་ 
པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
སྔངས་པ་དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ད་ང་། དེ་འདྲའི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅོགས་པའི་ལམ་དེ་རགས་པའི་ལམ་བདེན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་འདྲའི་བདེན་བཞིའི་ 
རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྔུག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་གཞི་རང་ 
ལ་ཕྲ་རགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་(༨༠བསསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མ་གཏོགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པའི་འགོག་བདེན་ནི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ 
ཞིག་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་གང་གིའང་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་འདིར་ནི། བདག་མེད་ 
རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ཆོག་ 
པར་བཞེད་ དོ། །འདིར། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇཛིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་མདོ་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་རམྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་འཚད་ན། དེ་ལ་ཐར་པ་དང་རམྱང་འདས་དོན་གཅིག་ 
ལ། གང་ལས་ཐར་རྒྱའི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། ལས་ཁཀོན་གྱི་ 
དབང་གིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའམ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཀྱི་བ། །ཞེས་ད་ང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་རྫོངས་ལས་(༨༡ན)ཚེགས་ཆུང་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའང་འཁོར་བ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བཞག་ན། གང་འཁོར་ན་དཔང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འདིར་མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཀྱང་མེད་པར་འཁོར། རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལ། 
དེའང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེ་འི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ངན་འགྲོར་འཁོར་ཞིང་དེའང་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེ་འི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེ་ 
འགྲོར་འཁོར་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱག་ 
སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྫུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཞེ་བར་འེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཁོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དག་ 
གིས་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་གང་ལ་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དྲངས་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྔུག་(༤༡བ) 
འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ད་བང་མེད་པར་འཁོར་བར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

བསྡམས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་སྐོར་མཁན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འཁོར་བ་དེ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་རྣམ་ 
དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་དཀའ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པར་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་མནར་བ་སྟེ། ཆོས་མཚུངས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྱང་འད་ས་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདུས་མ་བྱས་དང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དོ། །རང་རྒྱད་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་སོགས་ཡོད། 
དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །ཐལ་འཕྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་རྱང་ 
འད་ས་ཡིན་ན་རམྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་ 


བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བརྟགས་འགོག་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་ 
འདས། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་ནའང་། འདིར་ད་བུ་མ་པ་སྤྱིའི་ 
ལུགས་རགས་པ་ཙམ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཞོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་བཅས་ 
རྨྱང་འདས་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་བརྟགས་འགོག་དེ་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ 
(༤༢བ)སུ་འཇོག་གོ །བྱེ་མདོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པ་དག་གིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་འཆད་པར་འདོད། རིགས་ 
བེམ་རིག་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་བཞེད་ དེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
འད་ས་དངོས་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ཁས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


188 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་གཏིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་ 
རྨྱང་འད་ས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་ 
ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་ 
གིས་ད་མིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ན་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ 
སོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སེམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་རྒྱ་(༤༣བ)ཆེ་བ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་བཤད་ 
མེད་པར་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཚུལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ། བདེན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གི་འཛིག་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་ 
སྡེ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་རམ་རིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བཞེད། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 
ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལཱུས་ད་ང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། རྒྱན་སྟྙག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་བོ། །རིགས་པས་སླུབ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པར་སྣང་བ་(༨༨ན)ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ད་ང་། རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལའང་། 
ཆུ་དང་ནག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ད་ང་དེའི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་གཞི་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐེག་བསྔས་ཉི་ཤུ་པ། མདོ་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་པའང་ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མི་བཞེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱང་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་(༨བསྨིན་པ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་ཚུལ་ལ་གིས། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 
བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ལྔ་དབང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཆུས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ། ངོ་བོའི་ 
ཁུད་པར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་རྱང་ 
པར་དུ་འཇུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལྡོག་གོ །དེ་སྐད་དུའང་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ 
ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣ་མ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །རག་ཏུ་རེག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
ཏེ། །ད་ནི་མ་བྲྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དྲ་གྭ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ། 
དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་། ཞེས་པས་གོང་ལྟར་ད་མིགས་ 
གམ་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་དག་དང་། དོན་ལྔ་ནི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་གོ །མི་རིག་པ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་རྣམ་པའི་ཏཁྱད་པར་རོ། །གཞན་གོང་དུ་བཤད་ 
པས་གོ་ནུ་ས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ་འདི་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ། ། 

གཞིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་གོ །བསྒོ་གཞི་ནི་རྟེན་གྱི་ཀུན་ གཞི་སྟེ། གློག་ལྟར་མི་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པས་བརྟན་པ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྒོར་ 
རུང་བའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བསྒོ་བར་ནུས་ 
པ། སྒོ་བྱེད་དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
བྱེད་ལ་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །གང་བསྒོ་བའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། 
ལས། (༤༥བའདིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས། བད་ག་ལྟའི་བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །དང་པོ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །འདི་ས་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
བཞག་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའོ། །འདིས་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞག་པ་ 
སྟེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་འཇོག་པའི་ 
གཞི་དང་། གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་རྟེན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་(༨༦ན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ 
ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། གསེར་འོད་། 
ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྙུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྔུས་དང་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་སོགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་གསལ་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་ 
ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དགོས་ 
ནའང་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་སྤོས་ལ། གཞན་ཡང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས། ནམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཞིབ་རྒྱས། བསྣ་བ། ཐེག་བསྔུས། སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། ཁུད་པར་ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དབེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ངོ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བརྫན་པ། ཐ་(༨༦བ) 
སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

དབང་གིས་བསྣས་པའི་ཆོས་རམས་སོ། །ན་མ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ 
ད་བྱིངས། ཡོངས་གུབ། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ནམ་པ་གཏིས་སོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་གིས་བསྔས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ 
བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་བརྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་བརྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྱུབ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་གམ་མིང་བཛྡ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མེད་ལ་མིང་བརྡས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་(༧ན)ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རོག་ 
གཞན་དབང་ལ། ངོ་བོ་ནི། རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའོ། །སྒ་ 
བཤད་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ད་བྱེ་ན། དག་མ་ 
དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དག་པའི་མཚན་ད་པེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇེ་ཤིང་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། ཅ་གྲང་སོགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ད་བང་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བསུམ་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཏིས་སུ་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་(༨༧བདོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། གཞན་དུ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྱུབ་གཞིས་ཡོད། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ི་ཤུ་སོགས་དེའི་དབྱེ་བ་ 
མང་ངོ་། །ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཡོངས་ 
སྔ་མ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ནོ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནས་ལུང་མ་བྲིས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྔས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་། ཆོས་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་ཀྱང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དང་། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐྱར་གྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཀུན་བཏགས་ 
འཛིན་པ་༨ན་བུ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྟེ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་ 
འདིས་ད་ངོས་སུ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་གཞིར་གཞན་ད་བང་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལའང་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། གཞན་ད་པང་སྤྱིར་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཐ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟུང་ན་གཞན་དབང་མེད་པ་བཟུང་བས་གཞན་གཏིས་ལའང་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་དཔང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྙར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིན་(༤༨༨བ།ཆད་བདེན་པར་ 
བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་སོ། །སྤོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་དག་སྤོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལ། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་གཞིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་ 
གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་བད་ག་ 
མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་ལ། ལུང་འདིའི་དོན་དང་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གཏིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་འང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་ 
དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གང་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ནི་ངོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལན་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ད་བུ་མ་པ་ལ་བདེན་གཏིས་ 
གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། དབུ་མ་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དང་། པདེན་པར་ 
མཛད་པའོ། །འདིར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་ད་ 
དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དེ་འི་ལན་ལ། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ཚེ་ཅི་ 
ཞིག་དམིགས། །ཞེས་གསུངས། འདིས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་ 
པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྐབས་འདིར་མཁོ་བའི་སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ། ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་ 
བསམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཚྱུག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཙམ་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་(༨༩བསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཡན་ལག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད།། 

དོན་མི་འགོག་པར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ 
ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་སོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇཛིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ལ། གཟུགས་ 
སེམས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་འདེབས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དོན་འདི་དག་འཇུག་པ་ལས། མངོན་གྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ཧྱིས་མདོ་དེས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ 
སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ནམ་བཅས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། ཟླ་བས་(༥༠ན)ནི་མདོ་ དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས་མི་འདྲའོ། ། 

མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། རིགས་པ་ནི། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའང་འབགྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་ 
པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སྔ་མས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལུང་ཕྱི་མ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ་མདོ་གཞན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ། ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་(༥༠བ༩གྲེལ་བྱེད་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ 
ནི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མདོ་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོང་པའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
བའི་དཔེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་བཏུས་ 
ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དོན་འདི་དག་འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ནི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་མི་སྨྲ་བར་དོན་ཤེས་གཞིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྒྲབ་བོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། 
པར་གྲགས་ཤིང་། བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ན་ནི་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀའང་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་(༥༥༡ན)ཞེས་རིགས་པ་དང་། ལུང་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་ 
འཛིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་ 
ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། གཅིག་ཡོད་ 
གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། །དེས་ན་འདི་ 
ཡོད་འདི་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཁྱད་འབྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གང་ཡང་མིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇཛི་ལྟར་སྒྱ་མ་བདེན་མིན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཡང་། །བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་ 
པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གྲུབ་བོ། །བཞེད་ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ད་ག་ 
གིས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་མཚན་༥༡བྱིས་གྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སྔར་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར། 
པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དཔེ་འདི་དག་གིས་དོན་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དེ་དག་འཇུག་པ་ལས། རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གལ་ཏེ་སད་ཚེ་མི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཅེས་སོགས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་བདེན་ 
ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ནའང་། འདོད་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་ 
ཅད་ཁྱད་མེད་ཅིང་། འདི་པས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མི་འཇོག་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཕྱི་དོན་ཐ་(༥ན)སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
པར་མ་ཟད། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདྲའི་ཚད་མས་གནོད་ཕྱིར་འདིར་ཐ་རྟད་དུ་ཕྱི་དོན་འཛོག་གོ 
བཞེད་མི་བཞེད་ ལ་ཐུག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་སྣམ་བུ་སོགས་ 
ནས་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་དགོངས་ཏེ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ། །ཐལ་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཆེས་འཐད་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ 
ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྡུག །དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་(༥༢བ)ཏེ། མདོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ 
ད་ག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །བུར་འཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 


204 


ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཡུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ 
ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གང་དག་ 
ལ་ཐོག་མ་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་ 
དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བ་དག་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་སུ་དང་པོར་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་ན་དེ་དག་ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བད་ག་གི་ཡོད་མིན་ 
མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག །ཅེས་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་པར། གང་ 
ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱར་པ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགོངས་གཞི་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐ་སྟད་ དུ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པར་ཟླ་བས་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དེའི་ད་གོངས་གཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་འདྲའོ། །ད་ངོས་(༥ཞན)ལ་གནོད་བྱེད་ 
ལ། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། རྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མི་འགྲུབ་པས། དེའི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཀུན་ 
ལེན་དགོས་ན། རྣམ་ཤེས་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ནི་རིག་བྱེད་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འདོད་ཚུལ་ལ་མིང་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བས་ཀྱང་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་ 
མཚན་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ 
བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཕཡུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་མ་ཆོག་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་གཞི་འཛཇོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བར་(༥༣བ)བཞེད་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཚན་མི་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞི་སྟོན་མི་སྟོན་གཞིས་ཡོད་དེ། ཡུམ་མདོ་རྣམས་དང་། 
གཤེགས་སྙིང་སོགས་ལས་ཀུན་གཞི་མ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་གཉིས། ཐེག་བསྡུས་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་བཤད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བཀག་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་མ་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་དོ། །ཐོགས་མེད་ 


ཞབས་ཀྱིས། རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
མ་བཀྲལ་བར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེར་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཐེག་བསྔས་སུ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇཛི་རྟར་ཁབ་ལེན་དང་ 
ཞེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་མིན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཡང་། ལེགས་ལྡན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་(༥༥༤ན)ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་ 
ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་མི་ 
བཞེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ན་ཕྱི་དོན་བཞེད་པས་མ་ཁྱབ་པའོ། ། 

ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ 
ཆེ་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ 
མགོན་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔ་མའི་ལན་དགག་ 
པ་དང་། དེས་པའི་ལན་གྱིས་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་འཇུག་པ་ 
དབང་ད་ངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མི་རུང་། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ནའང་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ 
བཟུང་བར་ནི་དེ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པས་དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་ཞེས་དྲིས་ 


དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 
པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
རང་རིག་གི་གོ་དོན། དེ་དག་གིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཚུལ། འདིར་རང་རིག་ 
འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་ 
པ། ཞི་འཚོ་༥༥༤བ།ཡབ་སྲས་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་འདོད་ལ། འདིར་ 
ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོན་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱིས་རང་རིག་འདོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེས་བཞེད་པའང་ 
ཡོད་དོ། །གཏིས་པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རང་རིག་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་ 
བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གཅིག་ད་ང་གཤིས་སྐྱེ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་དང་ས་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། ཤེལ་གྱི་ངོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
ན་རས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་དྭངས་ཆ་(༥༥ན)གཅིག་དང་། མ་བསྒྱར་བའི་ཤེལ་ 
གོང་རང་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་ཞིག་དངང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསལ་རིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་གཞན་རིག་གམ་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་རིག་གམ་འཛིན་རྣམ་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་། །ཞེས་སྔ་མ་དང་། 
བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད། །ཅེས་པས་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་ 
དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་བད་ག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་ 
རྒྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་དེ། ཞེས་མི་སྒུབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ནགས་ཆོས་གཉིས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ། སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་ལ། ཡུལ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་མྱོང་བས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་མྱོང་མཁན་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་རང་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པ་མི་འཐད་ ཅེས་འདོད། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ལ་རང་རྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་རམྱོང་རིགས་པས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཁེགས་པས་ན་རང་རྱོང་ཁས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་རང་རམྱོང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
རང་མྱོང་དེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བོ། ། 
ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གང་གིས་རྱོང་ཡང་སྐྱོན་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལས། རྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
སམ་མི་ད་གོས། མི་དགོས་ན་སྔ་མ་ལའང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། དགོས་ན་ 





བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རང་ལ་ཞེ་བའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པ་བོར་ནས་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཤེས་(༥༦ན)པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ 
ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་དེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་ 
དེ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ 
ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་ 
བྱ་འགོག་པ། སྒུབ་བྱེད་འགོག་པ། རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཀྱི་རང་རིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ དེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་ལང་ 
གཤེགས་སོགས་ལས་བཀག་པས་ལུང་གིས་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནི། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རང་ཞིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅོད་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རང་གིས་ 
(༥༥༦བ)རང་མི་གཅོད། སོར་མོ་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག །སྐྱེས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་རྩལ་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་མི་ཞོན། མེ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་རང་ 
གིས་རང་མེ་སྲིག་པ་སོགས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད། གཅད་བྱ་ 
གཙོད་བྱེད། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་མི་དད་བཞིན་ 
དུ་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་། འཇིག་ཚྟེན་སགྱི་ 
ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་ 
ཉགས་ཨུ་འགོད་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ཡོད་པར་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་དྲན་པའང་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུ་ས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མ་ 
ལས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ནའང་དེས་རང་རིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རྱོང་བ་ལ་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་རང་རྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་རྱོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རང་རྱོང་དང་གཞན་རྱོང་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོ་ད་དེ། དཔེར་ན་མིང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གང་ཡང་མི་འདོད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་གིས་གསལ་བ་ 
དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གང་དུ་འང་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་རང་རྱོང་ 
མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ང་རང་གིས་ང་རང་རིག་ཅེས་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་རང་རྱོང་གི་དོན་མི་ཚང་ཞིང་། རང་གཞན་གང་གིས་མྱོང་དཔྱོད་ནས་རང་རྱོང་ 
འཇོག་ན་དེ་འདྲའི་རང་རིག་འདིར་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རམྱོང་ 
ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དཔྱད་ནས་ 
གཞན་སྱོང་འཛོག་ན་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་སྱོང་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་མྱོང་དྲན་ 
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སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཞར་བྱུང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་(༥༧བཿཔའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རམ་ཤེས་ 
དན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། དེས་སྔོན་ 
ཟེར། དེའི་ལན། འདིར་ནི་ཐལ་བ་དེ་དང་། དེའི་བཟློག་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀར་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
ཤེས་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་པར། ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བའམ་སྦགས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་དྲན་རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའང་འཐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། | 
ཡང་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ 
(༥༨ན)ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་རསྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔོ་འཛིན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ཞིང་འཇིག་རེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཞན་ 
ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་དཔྱད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་དྲན་སོགས་མི་རུང་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན། ཕྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་ཤེས་པས་སྔར་ཡུལ་རྱོང་བ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་ 
མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ད་པེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་༥༥བཿརྒྱད་གཅིག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། སྔར། བྱམས་པ་ཞེར་སྦས་ 
ལ་བརེན་ཆོས་རམས་ནི། །གཞན་ཤིད་ཕྱིར་ན་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ། 

པ་ད་ང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ་ 
ནཾམ་འཐག་སོགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞུང་འདིར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་དང་རྱོགས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་བདེན་གཞིས་རང་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། འཇུག་པ་ལས་ནི། སྒུབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པ། རང་རིག་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གགྱིས་ 
པ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་དང་བཞིས་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་གྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ན་ཐལ་ 
མེད་པ་གཉིས་གའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲབ་བོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་རིགས་པའི་སྒོ་གཞན་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་གིས་གཞན་ད་བང་ 
གིས་ཤེས་པ་རང་(༩ན།བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལའང་རང་ 
ལེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདིར་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་མདོ་ཙམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འཛལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་ དང་མི་འདྲའོ། །དྱབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ལུང་གི་ 
ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གྲངས་ནི་གཞལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། གཞལ་བྱ་ལ། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ། ཅུང་ཟད་ཀྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར། ད་པེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་ 
དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཏིས་སུ་ 
གུངས་ངེས་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདུ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་གསལ་ལས་རྱོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྭ་བྱེ་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལའང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལས་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཞིས་ཡོད། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་མངོན་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་མོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་བཞེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིར་རྣལ་ 
བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཕྱིར་རང་རིག་དང་མི་འདྲའོ། །རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིད་(༦༠ན)ཆེས་རྫེས་ད་པག་དང་། 
བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་རྫེས་ 
དཔག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ 
ཆོག་བྲལ་དགོས་པ་སོགས་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ། དྲན་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་ལའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མ་ 
དང་འཁྲུལ་ཤེས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ད་ངོས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་ 
འདིའི་ད་ར་ཊིཀ་ད་ང་ཟིན་བྲིས་ལས། རྩོད་པ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་རྟགས་འདི་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལན་གྱི་སྐབས་གསུངས་འདུག་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གནས་མེད་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
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` - _ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། ྒ 
_ ད་མ་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རུ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ ྦ 
རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཞོག་པའི་ཆུ་བ་གང་ཡིན། 
ྦ སྨས་པ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་(༦༠བཔར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ྦ འདུ་ཤེས་སོ། །སྨས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་མེད་པའོ། །སྨས་པ་རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན། 
སྨས་པ་འཛམ་ད་པལ་གང་ཚྟེན་མེད་པ་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལྟར་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི། གནས་མེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ 


སོགས་འཁྲུལ་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་གཞིའམ་གནས་སམ་རྩ་བ་བདེན་པ་རེ་ 


ཡོད་དགོས་ཏེ། སྡོང་དུ་མ་ལ་མིར་འཁྲུལ་བ་ནའང་སྡོང་དུ་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན། ཇི་ལྟར་མི་རུང་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ 
བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྡོང་དུམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ ། ྦ 
_ སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྡོང་དུམ་བདེན་ 

པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྟགས་དེ་མདོའི་ལྱང་གིས་ཀྱང་སླུབ་པ་ནི། དེ་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་སོགས་སོ། ། ཀཀ དདདདདདདདླདདདདོ་༔་ 


གསུམ་པ་ལམ་དབུ་མ་ལ་དགོས་ཆུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྒྱུ་ 
_ ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྱི་མ་འདིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། 


; དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ ། - 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་འཛིན་ཞིང་། བརན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་བསྔུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ 
ཅན་དང་། །སེམས་བཅན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གྲངས་མེད་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བཏང་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་ཕྱེའོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ལམ་ལ། ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའི་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གྲོགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
རང་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན། འདིར་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཚགས་ 
སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུར་ཕྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཡོན་ཏན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་སོགས་སོ། །མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྭ་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྦྱོང་སྟོབས་དང་ལམ་བགྲོད་རྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ད་ང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
འཛམ་གླིང་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ 
ཙམ་སྟེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ཡང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ད་ག །ཅེས་སོགས་གསུངས། འདིས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་བསྟན་ལ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། འོག་ཏུ། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་། །ཅེས་ 
དང་། (༢ན)རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཐབ་མ་་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
མི་འཐད་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱང་གང་ 
ཡང་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 

གཞན་ཡང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
ལགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ན་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ 
སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་ 
མ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད། (“༢བཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡོད། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་ 
གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་གྱུར་ 
གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
མེས་སེམས་སྟེང་གི་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
བསྲེགས་ནས་མེད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་ད་ང་དྲི་ 
མ་གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
བུར་བ་ཡིན་པ་ནི། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་དང་རུའི་རྙོག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཟད་པ་ན་སེམས་ཀྱུང་འཛད་པར་འདོད་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ད 

དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
དུ་མདོ་ལས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་འགགས་པའི་དོན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ལ་མང་དུ་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་ 
རོག་པས་བསྙོས་བྱས་པའི། །འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཡུལ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་མང་ངོ་། | 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་(༦༣བ) 
ཀྱི་རང་འབྲས་དོན་གཞིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་བྱང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྔས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྲ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་རྫེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འགྱར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཁོངས་སྐྱའི་ལུས་སུ་འགྱར་ཞིང་། 
དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཐའ་ 
ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གདོད་ནས་བདེན་གྲུབ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

གསུང་བརྫོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་རྒྱད་བླ་མར་བཤད་དོ། །སྦྱལ་སྐྱ་ནི། 
སྔོན་ལམ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ལཁས་འབྲས་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པར་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མཛད་པའོ། །དབབྱེ་ན། བཟོ་སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་བཞིའེ་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

ཡང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །(༠བཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པ་ 
བདེན་མོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་མེད་པ་བདེན་མོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ 
མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་ནི། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་། སེང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཀྱང་རུང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
དང་བར་འགྱུར་ལ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆྙེད་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ 
ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། བསྩྙན་གསོས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཤིང་རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་ལ་རིམ་གྲོར་ 
བྱས་པ་ད་ང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཆོད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་། །གང་ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། །གང་ཡང་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། །རིང་(༥ན།བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཉམ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མཉམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་སོགས་དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། ད། 


གཉིས་པ་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་མི་ 
དགོས་རྩོད་པ་དང་འཁན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་འཁོར་བ་ 
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| ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི གྲུགས་པས་མཛང་། 
_ ལས་ གྲོལ་ བའི་དྲགག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ གྱིས་རྟོང་ིད་ མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་ ྦ 
_ བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་མཁན་ནི། ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ཏོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པ་ལའང་དེ་རོགས་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་ ཅིང་། སྟོང་། ཉིད་ སྟོན་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདིར་ཕྱོགས་ 
 མྔའི་གཙོ་ བོའོ། །ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ འདོ་ད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པ་ལ་ སྟོང་་ི ཉིད་ རཏོགས་ དགོས་ པར་ བཞེད་ ནའང་། 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་ པར་རྟོགས་ད་གོས་ པར་མི་འདོད་པའི་ 
རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་འདིའི་ འི་ཕྱོགས་སྔའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས ་ཏེ། འདིར་དེ་ད་ག་ 
ྦ གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་ 
་ འཐོབ་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་ཆུང་བར་ནན་གྱིས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 


- ། ༧ ༡ཀ་ ལ་བ ༡ ༡༤༢ ལས ཧཿཁངས ཧ་ # ༼ཁག་ སྐ ཧཁར༧ *་ པཾ ” ༩ཀ 7 = སྤེ ཀཾ གོ ཀ་ག = , 
, ལན་བསྟན་པ་ལ། ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 


“འའ. ༨ 


_ གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཉན་རང་ ང་གིས་༦༥བཿཆོས་ ྦ 
` ཀྱི་ བདག་མེད་ པ་མོ་རོགས་པར་སྒུབ་པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ ཤོས་ ཡིན་ལ། དེ་ 
_ དག་ནི་འདིའི་རྩ་ཏྟིཀ་གི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་རེ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་དཔལ་ 


ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ ། 


བདག་ མེད་ རོགས་ པར་ སྒྱབ་ཆུ ཚུལ་གྱི རྒྱ་ལཁུང་ རིགས་ འགའ་ ཞིག འཆོད་ པ་ལ་གསུམ། དེ་ | ། 


 རྟོགས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་བྱི་བྲག་ 


ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། | ྒ 
ད་ང་པོ་ནི། འཇུག་པ་རང་ འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ེརྒྱལ་ ྦ 
བའི་སས་ ད་ག་ འདི་ དག་ སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོའི་རི རིགས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ 
_ ° པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱི གྱིས་ བློན་པོའི་ ཚོགས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིའི་དོན་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་འདི་དྲངས་ནས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་(༥ན)ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཅན་ཐོབ་པས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
པར་མདོ་དེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ་ས་ད་ང་པོ་ བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་(༩༦བ)པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
ད་ག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྟོང་ཏིད་་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སོང་བཞིན། ཞེས་དེ་འདྲའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པས་ས་དང་པོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དཔེར་བཀོད་པའོ། །འདོད་ན་ 
སྔར་གྱི་མདོ་འེ་ལུང་དང་འགལ་ལོ། ། 

རེགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་གསུམ་ 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིས་ 
ནི་གདགས་(༦༧ན)གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདེན་ 
ཡུལ་ཡང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གཀྱི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རིང་དུ་གོམས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྟོང་ 
བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་དཔྱད་པའི་ལམ་འབྱང་ 
མོད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་(༩༧བ།མཐོང་ལམ་ད་ང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ས་མི་ལེན་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལས་པ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
དཔེར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཡང་དབུ་མ་པས་ 
དང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཞོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགོག་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
མེད་རགས་པ་རོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་ལུགས་ 
འདིར་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་(༩༨ན)པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ོན་མོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣ་མས་ནི་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ཞི་ རགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་དང་ གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པའི་ལམ་ གཉིས་ ལ་དམན་ མཆོག་ གི་ ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཞོན་མོངས་མངོན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པའི་དོན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་གང་ཟག་ 
བར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་རྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གཤིས་སྐྱེ་རིམ་ 
རོགས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ད་གོས་པ་ 
ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྣད་པ་ལས། བདག་ 
ཅི་འདད་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་(༦༨བཿམས་ཅད་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་ 
རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཞིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གདགས་གཞིའེ་ཁམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བས་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞིན་ཡིན་ 


པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་འཆད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གཞུང་འདིར་ཡང་། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདག་ 
ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་གིས་ 
ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཚོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་ 
ལྟོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
མདོའི་ཤེས་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་ 
བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། མི་སྨ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལུང་འདིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཁཏེ། སྒྱ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ 
པས་ཐར་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུ་ས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་ད་པེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས་ 
སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
ནས། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་(༧༠ན)པས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ུག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་ཉིད་ ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་པའི་དུས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཉཏིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་སོམ་ 
ཉི་ཟ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་སོམ་ིར་ལྕང་སྟེ་འཆི་བའི་དུ་ས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་ལྕྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་གི་དགོངས་ 
པ། གཞུང་འདིར། ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཞིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ད་ང་བྲལ་ན་བྱང་ཆཚུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བར་མདོ་དེ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་པ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིས་(༧༠བཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདིས་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཐོབ་མཁན་དང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རིམ་བཞིན་གང་ཟག་ 
དང་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། ལུང་འདི་ཤེར་འབྱང་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་ 
བར་བྱ་སྙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་མདོ་རྣམས་ལས་འདིའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་ཞིང་ 
པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད་། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
འབྱིན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་(༩༡ན)མ་ནུས་ན་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཡང་ 
སིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱར། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་དང་ 
དབུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ལས་རང་འབྲས་ལས་དང་། 
ལས་ལས་རང་འབྲབས་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རང་འབྲས་ལས་ད་ང་ཏོན་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེའེ་ངང་ནས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཡང་། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བ་ཡང་། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་ 
དང་དུས་གསུམ་ཀ་ཉིད་དུའང་། སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལས་དང་ལས་ལས་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་བའང་ལྡོག་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། (༧༡བདེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ 
ངན་འད་འ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ 
ཉན་རང་ད་ང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལས་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ 
སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ད་པེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་སྒྲབ་བོ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་ 
བསྟན། །གཞན་ཧྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་ 
ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དྭངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྣག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། 
ངེས་པའི་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་ 
པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་ 
པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཕུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའི་སྟག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཀྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་གསུངས། ལུང་འདེས་ལྷག་མེད་རམྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། རྒྱུད་བླ་མར། ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་དྲགགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལྷག་མེད་རམྱང་འད་ས་མངོན་ 
དུ་བྱས་(༧༢བ)པའི་དོན་དུ་འཆད་ རིགས་ཀྱི། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 

གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟད་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱ་མི་ 
ཕཡུང་པོ་ཟད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ནའང་། དེ་ལྟར་འཆད་མི་རིགས་ 
གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་གོས་ཏེ། རམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཆེ་འདུས་བྱས་ 
ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ན་མདོའི་དོན་ཇི་བཞིན་འཆད་མི་ཐུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལྱང་ཕྲན་ཚེགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ། (༧༣ན)ལུང་བདུན་གྱིས་གནོད་པར་གྲགས་ 
པའི་ལུང་བདུན་གྱི་དང་པོ། ཇི་སིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་པ། ཇཛི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
དགུ་དང་། གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །སོགས་དང་། བཞི་པ། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །སོགས་དང་། ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་པ། །སོགས་དང་། དྲུག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ། 
ཀྱང་། སོགས་དང་། བདུན་པ། གང་དག་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཕུད་པའི་ལུང་སྟེ་ 
སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ལུང་དང་པོ་ལྔ་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ 
དྲངས་ལ། ཕྱི་མ་གཏིས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་ 
མཁུད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་པ་ 
རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ལན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
(༧༣བ)གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་མདོར་བསྡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་ལས་རིགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སློབ་ 
མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཏིད་པྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནའང་། (༧༤ན) 
པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ 
ལྟར། གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བདེན་མེད་བསྒྲབས་ནས་ 
སྔ་མས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ལས། 
གཟུང་དོན་རཉོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཞོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་ཀི་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་(༧༨བ)འཕགས་སེང་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འགལ་ 
བའི་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་སྒུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ནོགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

ཡང་། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་ 
སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཏེ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བརྫུས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པ་དག་ནི། ཁྲུས་བྱས་པ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་ 
པ་སོགས་སྨྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་ 
(༧༥ན)མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཀའ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། མཆོག་གསུམ 
པའོ། །སླར་ཡང་དེ་དག་གིས་བཀའ་མིན་པར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་བཅས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་དང་ 
ཟག་བཅས་སྣག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་དང་། རམྱང་འདས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་འཕགས་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱུན་གྱི་རྟ་ག་ 
པར་བཞག་གི་རྟག་ད་ངོས་མིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཡང་ 
ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མྱང་འདས་ཞི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དག་གིས་མ་བསྔྡས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལས་བདེན་བཞི་སྟོན་པས་མདོ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དག་ལའང་མི་མཐུན་པ་མང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
སྣང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡེ་པ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྲས་ད་ང་། གཟུངས་བཟླཟ་བ་དང་། སྒྱུང་བར་ 
གནས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་འདག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་(༧༦ན)ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་ 
གེས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུས་བྱེད་པའང་ཆུ་ཉིད་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་མི་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་། སྱུང་གནས་སོགས་ནི་ལྟའི་སྔགས་སྒབ་ 
པའི་ཆེད་ད་ང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཞིན་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སྨད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ད་ག་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྔས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལས་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའོ། ། 
མདོ་རྣམས་(༧༦བ)བཀར་མི་འདོད་པར་གྲགས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱོན་ 
པའི་རྗེས་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུའང་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བྱུང་བར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསམ་པ་ 
དམན་པས་རང་དོན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཐེག་དམན་དུ་བཞག་ནའང་། སྟོང་ཉིད་རྟོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀར་འདོད་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁོང་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཀླ་སྒྲུབ་ལེགས་ལྡན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་འདི་ཉིད་སོགས་སུའང་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། །། 

ཡང་། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ལས་དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མདོ་ལས། སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། 
པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
སྲིད་པ་ལ་ཡང་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནས་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ཚིག་(༧༧ན) 
སྲིད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
འདོད་སྲིེད་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྲིད་སྲེད་དང་། སྔུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ 
ཀྱི་འཛིགས་སྲེད་དེ་གསུམ་མོ། ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་མདོ་འདི་དྲངས་ནས་སྲིད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ 
ཁམས་སོགས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅིང་། ལོག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པར་འབྱང་བ་ད་ང་མི་འདོད་པ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྲེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལེན་ 
པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལས་གསུམ་ཀ་ 
ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་དེ་སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ 
གསོག་པ་ཡོད་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལས་ཏོན་གཉིས་ལས་ཏོན་ 
མོངས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ 
ལས་འཁོར་བའི་རྒྱ་དངོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་སྣག་ 
དོར་ཐོབ་འདོད་ནས་ནི། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྔུག་བསྔལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །སྐྱེ་(༧༨ནརྒྱ་གང་ལ་དེ་མེད་ 
པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐ་མལ་པ་དག་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་ད་པང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་ 
མིན་པར། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྣག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པར་མངལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲེད་མེད་ཉཞེ་བར་ཁེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོར་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ 
པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། །། 

ཡང་། སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་དུ་ 
མར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། འདིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྨོས་ 
པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིང་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་ལ། ཞི་གནས་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཞོན་(༧༨བ)ོངས་མངོན་གྱུར་པ་འགའ་རེ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་མངོན་སགྱུར་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། བཤགས་བསྟོད་ལས། 
བསམ་གཏན་ནགས་མེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པར་ 
གྱར་ཀྱང་ནི །བདག་ལྟའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་མ་སྤངས་པས། །ཆར་གྱིས་བརླན་བཞིེན་ 
སྣང་བ་འབྱང་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཞོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇཛིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ 
འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོར་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་སྙམ་ན། མདོ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེར་སོ་སོར་ 
རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ་སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ྦ །ཚུལ་འདི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏོགས་པའི་(༩༩ན)ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྒྱ་ངན་ 
མྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ 
མགོན། །རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ཡང་ད་ག་འད་འ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་ 
བྱས་ནས། །སྔག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་མང་ལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གང་ད་ངོས་པོར་ 


ལྷུང་བས་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྕང་བས་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེས་ན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚོར་བ་དང་བཙལ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་ 
ཆོས་འདི་སྟོང་པར་གོམས་བྱས་པ། །དེ་དག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
(༩༩བ)འགྱེད། །ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་གཟི་མེད་བྱས། །དཔའ་བོ་དེ་དག་ 
བསྒོམས། །བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་། །ལམ་འདིར་ངས་ནི་ 
ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ 
དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
རྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྟོང་ཉིད་བཙལ་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱ་མ་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་སྲོག་དག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་སྨོན་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྤོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ན། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཡུན་མི་རིང་། །(༨༠ན)ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། །། 

ཡང་། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མིན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་འཛིན་ོན་སྒིབ་ཏུ་ 
འཇོག་ཚུལ། སླྲིབ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། སགླིབ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྤང་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
གནད་ཀྱང་། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྒྲབ་བོ། །སྤྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཐོགས་མེད་ 
སྐྲ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
མ་རིག་པ་དེ་དེར་འདོད་ཅིང་དེ་དང་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་(༨༠བ)འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགལ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
བཞེད་ དོ། །འདིར་ནི་བདེན་མེད་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེར་འདོད་ལ། དེ་འང་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ལས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་པར། སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི། །སཱིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
དང་བདེན་མེད་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་(༡ན)པ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ད་ངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་ 
རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡང་ད་ག་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་དེ་ལས་ 
གཞན་འགག་པར་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གནས་རྙེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན་ོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་བདེན་འཛིན་ 
པའི་དོན་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར། ད་མིགས་ 
པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །(༨༡བ)འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
གསུངས་ལ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་བདེན་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་ 
དབང་གིས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་མི་ 
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སྤྱོད་འཛུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
འདྲ་སྟེ། འདིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བད་ག་འཛིན་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རེ་དང་། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་རང་གི་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་དབང་ 
ལས་(༢ན)པྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་འཇོག་ཅིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ན་མས་ལའང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པ་ལས་ཕྲ་བའི་ཉོན་ 
དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདིར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ། །འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ིད་སོགས་སྟོང་ཐུན་དང་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཊོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡས་པ་ 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དེ་། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་འཛིན་སོགས་ 
ཤོན་མོངས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒིབ་ 
ཀུན་བཏགས་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། ། 

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་(༨༢བ)དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་དག་གིས་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཏོན་སྒིབ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་དོན་གཅིག་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅིག་གོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
བག་ཆགས་དེ་འང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མ་ 
བག་ཆགས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ལུས་ངག་གི་ 
འཇུག་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ 
དབང་གིས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཞན་ལ་མངས་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
གནས་ངན་ལེན་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཤེས་ 
མ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་མངོན་(༨ཞན)ཤེས་ཀྱིས་ 
རིང་དུ་བལས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ 
བདེན་འཛིན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་བྱས་ 
ནས་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལ། བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་དང། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཤིང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདེན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཛོག་རྒྱ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
གླིབ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་བྱ་ 
གླིབ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཐོགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ 
ན་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གིས་ཡོད་པ་ལས། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིག་གནས་གང་ཞིག་རང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་བགྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་འཇོག་བྱེད་དང་། རང་རྒྱུད་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་ཅིང་རང་ 
འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་མཐོང་སྤོང་གི་ཆ་མེད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་སླའི་དབང་ཕྱུག་ 
ས་མ་མང་པོ་ཞིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་གནས་ཁུགས་ 
དམིགས་རྣ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཏིལ་དང་མར་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་དུ་དེའི་བག་ 
ཆགས་སྤངས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(༨ན)ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ 
ཞིང་ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། དེའང་ 
ཞོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱིས་སྤོང་། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 

སྐོར་དགུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་རིམ་པར་སྤོང་བར་བྱེད་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཏོན་སྒིབ་སྤོང་ 
བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའམ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་རང་རྒྱད་ལ་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རུང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རང་གི་རྒྱད་སྟེང་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མ༡མ་མོ། ད 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་མེད་མོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་དམ་(༨བ།ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛོག་ཅིང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྤངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ད་ག་གིས་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཡོད་པར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ 
གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པའི་ད་ངོས་གཉེན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ད་ང་། ཆེན་པོའི་པ་བའི་དངོས་གཉེན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནས་འབྲིང་གི་ཚུང་ངུ་བཅས་པའི་བར་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་རིམ་ 
པར་སྦྱོར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བཞེད་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
ལུགས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། དེ་གསུམ་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་ 
འཇུག་པ་ཁས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་(༨༥ན།)ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཏོན་ 
མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
དངས་པའི་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ཞིག་དང་གཏིས་ཡོད། 


ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་རུང་ངུ་ལའང་ཕྲ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཆུང་ངུའི་རགས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐོག་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་ཡོད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སླ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་རང་རྒྱུད་(༢༥བ)པ་སོགས་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། མཐར་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་སྔ་མ་ད་ང་མི་འདྲ་ལ། 
ཞོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པར་མི་བཞེད་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། ། 

སྤོང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྤོང་རྒྱུ་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་ 


259 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
པ་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་གང་(༨༦ན)གིའང་ས་བོན་སྤོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསླབས་པས་དེ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཚད་དེར་སླེབས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ 
ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་། དེ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ 
རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཀུན་རྨོངས་ཉི་ཤུ་ད་ང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་། ས་གོང་མ་གོང་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་མ་སོང་གང་ལྟར་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་སྟེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཁ་གྲངས་མེད་གཞིས་སུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ངོས་ 
སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་རུང་གྲོགས་སུ་མེད་ན། གཉེན་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྐྱང་པའམ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྫོགས་ 
པར་མ་ཚང་བས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཀྱི་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་(༦བགཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཇུག་པ་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་སྲེག་པའི་མེའེ། །འོད་འབྱང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


བརྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
པ། དགག་བྱའི་བདག་དང་བདག་འཛིན་སོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱའོ། །མི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ལ་བསྲན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། 
བསྟན་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པའི་མདོ་ལས། སྡྔུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་(༨༧ན)ནས། འདི་ནི་གཏི་མུག་སྦྱོང་བ་མདོར་ 
བསྡས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་དོན་མདོ་འི་ལུང་དུ་མས་ 
བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་འདིར་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་མདོ་ཙམ་ 
སྨོས་ན། བཟོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་པའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ནི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགོས་པའང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཏོན་མོངས་ 
མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
མི་སྔུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
ཅེན་འབྲེལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ 
གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་(༨༧བ།བད་ག་མེད་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་སོགས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བད་ག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ཀྱང་། བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བའི་ད་གོངས་ 
པ་ལྟར་ན། སོ་དང་སྐྲ་སེན། སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་བསྟན་ཞིང་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 


262 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཁམས་ 
དྲུག་སོགས་དང་། ལུས་ཚོར་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 
བརྟགས་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པས་གང་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །གོང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
པ་མོ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་བཅས་ཟིན་བྲིས་ལས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ན། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མང་ཐོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བཟོད་པ། 
དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཉོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཤིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཚན་ 
མང་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་རྣམས། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཟོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཞི་(༨༨ན)ད་ང་ཅི་རིགས་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་ཡང་ཤེར་ལེའི་སྐབས་ཙམ་ 
བསླབ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དང་། བདག་འཛིན་དང་། དེ་དག་བཀག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་རསྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དགག་བྱའི་བད་ག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་སོགས་ 


263 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭ་བྱེ་བས་གཉིས་སུ་ 
རོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའམ་རག་མ་ལས་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་དགག་བྱ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ལུང་འདིས་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་གང་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་(༨༨བཿཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ད་ང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ང་། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལྟས་བྱིན་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་བདག་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བད་ག་གཉིས་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ 
སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། 

རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དེ། གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱད་པས་བདག་མེད་ 
གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ད་ང་། གང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་((༩ན)ནས་འབྱེད་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན་ད་གག་བྱའི་བདག་གཏིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་གག་བྱའི་བདག་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་པས་ད་གག་བྱའི་བདག་གཏིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་འི་ 
ཕྱེར་བདག་འཛིན་གཉིས་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་དོ། །སྤྱིར་བདག་མེད་ 
པ་རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་འདྲ། འོན་ཀྱང་གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
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ྦ སོང་ལོཉོ་ལ་ཆོསསོ་བདག་མེད་ཁྲ་མོབ་འདོ་་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་ ྒ 


བད ་ མ་རང་རྒྱད་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


རགས་པ་དང་། ཆོས་ནམས་བདེན་གུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱིས་ བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
| ྦ འདོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ ་རང་རྒྱུད་པས་ ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ 

_ དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་མི་འཛོག་ཅིང་། ཆོས་ 
¦ ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་(༨༥༩བ)འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་་ ་པའི་ ་དབུ་ ་མ་པ་ ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་ རྐྱ་ཐུབ་ པའི་ རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། རུུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
_ རགས་པ་དང་། གང་ ཟག་ གི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ རང་ ང་ག་མཿ མཚན་ཉི ཞིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ། 
པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཛོག་གོ། །། དད 
ྦ གཉིས་ པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ སྒུབ་ པའི་ རིགས་ 
པ་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ྦ 
_ ལས། དང་པོ་རྩ་ཚིག་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། སོ་ད་ང་སྒྲ་ 
_ སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 


འགོག་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ བདག་ འགོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། _ 


¬ .6.༨ 


_ རྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
_ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ ངོས་ འཛིན་ ཚུལ། བད་ག་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 


གྱི་ བདག་ འགོག་ཚུལ། བདག་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ དམིགས་ ཡུལ་གྱི་བད་ག་ འཇོག་་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལ་སྒས་བཛྗོད་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
རགས་པ་དང་། པྲ་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལའང་། 
འཛིན་པ་ཀུན་(༩༠ན)བཏགས་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་ས་བཞི་པའི་ངོས་ 
འཇོག་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལའང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་ 
སོ། །བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་འགོག་ 
ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན། སྔར། 
ཇཛི་སྲིད་ལུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀའང་བདེན་འཛིན་ལྟན་ 
ཡི་བ་གང་རུང་དམིགས་ཡུལ་(༩བཏུ་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལྟ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ནི་ང་ཡི་ 
བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་འདྲའོ། །ང་ཡི་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ངོས་འཛིན་ལ། 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། ཡང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་ 
བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི། ང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བརྩི་བའི་ལུགས་ཡོད་ནའང་། འདིར་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གིས་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པས་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། ། 

རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ང་ 
དང་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འཇུག་པ་རང་(༩ན)འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དང་འཛིག་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཛིག་ 
ལྟ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་དེ་འགོག་དགོས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་གང་ 
དེ་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ན། འཇུག་པ་ལས། བད་ག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཏོགས་བྱས་ནས། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ 
ལ། སུན་འབྱིན་ཚུལ་ཡང་དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
མེད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སིད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་ཨུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ན་(༩༡༡བར་བ་ཆད་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཆ་བ་ནས་ 
བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་པྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐག་ཁ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་དཔེར་ན་མདོག་དབྱིབས་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཐག་ 
ཐག་ཁའི་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་དེ། ཐག་ཁྲའི་མདོག་དབྱིབས་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་(༩ན)མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
གང་ཟག་ནི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ད་ང་། རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་སོགས་གང་ 
ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་ལ། ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ནའང་དེ་གཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་ 
བུའམ་གང་ཟག་མིན་པ་དང་། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་དེ་དག་ཚོགས་པའང་དེ་མིན་ 
ཤིང་། འདིར་ཡང་། སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
རེ་རེ་ནས་དང་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གང་ནའང་བདག་གམ་གང་ཟག་མི་རྙེད་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལུགས་ད་ལྟར་ 
པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱར་བས་ཆོས་ 
གང་འཇོག་ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རཆྙེད་པར་བཞེད་པས་མ་བརྟགས་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་སོགས་འཇོག་པ་ན་མིང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ 
གང་ཟག་གི་གད་གས་(འབ)གཞི་ཕུང་པོ་རང་གི་གསེབ་ནས་ཚོགས་པའམ་ཆ་ཤས་ 
སམ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་གང་ཟག་འཇོག་ཐུབ་ལ་དེ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ངོས་ནས་བཙལ་ 
ཏེ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་འཇཛོག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བདག་ 
ལྟའི་ད་མིགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར། བྱེ་སྨའི་ནང་ཚན་མང་བཀུར་སྡེ་ 
པོའི་རྒྱུན་དང་། ད་དུང་ཡང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ཅེས་པས་བསྡས་པ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཏིས་བཅས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གོ། །འདི་དག་ 
གིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་ 
ཙམ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོ་ད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
མི་བཞེད་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ནམ་ཤེས་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཞེད་པས་སོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐལ་འགྱར་བ་དང་ 
འྲད་ནའང་། དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ །འདི་དག་གིས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་ན་དེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་དང་། (༩ནནཿཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
བཏགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་མེད་ན་ 
གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གདགས་གཞི་ 
དེ་ཡིན་ན་བཏགས་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པས། གད་གས་གཞིའི་ངོས་ 
ནས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་སོགས་གང་ 
ཡང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འང་མི་རྙེད་པས་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན་མི་འགྱར་ཏེ་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །ལྟ་སྦྱིན་ནོ། །འདིས་ལས་འདི་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དེས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེས་ 
མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གང་ཟག་འཇོག་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སོང་བས་རེན་འབྱང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། ། 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། པད་ག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པའམ་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
ངའམ་གང་ཟག་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་འཛོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་སོགས་དང་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་ཡང་དེའི་མཚན་ 
གཞིར་མི་འཇོག་པར། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཙམ་ཞིག་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བད་ག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་(༩༢བ)ྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཛིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ལ་ལྟ་བས་ན་ 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་མིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕུང་པོ་ 
ཤིད་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་ 
མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ཅིང་། མདོ་ཕྱི་ 
མས་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་པའང་བཀག་ལ། 
རང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
བད་ག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ 
སེ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ན་གསལ་བར་ཐོན་པས། བཞེད་ཚུལ་དེ་ནི་རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 
འབད་་༩༤ན་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ་ལུང་རིགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཏོན་པའོ།། །། 
ཡང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མུ་སྟེགས་ 
གངས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་འགོག་ 


273 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་འདི་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་སྟེ། ཚེ་ 
ལོ་ཚད་མེད་པའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པ་ 
རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་དེའང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
འབྱང་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ 
པ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཤིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་བཤད། འི 
ན་འདིའི་འདོད་ཚུལ་ནམས་ཤེས་སླ་བས་དེ་བཤད་ན། གཙོ་བོ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་ 
སྣ། ལྕེ། པགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ། ཁའམ་ངག །ལག་པ། 
རྐང་པ། བཤང་བའམ་རྐུབ། འདོ་མ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། གཞིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ས་ 
ལྔའོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག །བློ་དང་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བསྔུ་ན་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་དང་། 
མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་པ་ནི་གཙོ་བོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། ྒ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ན་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དོན་གཅིག །རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་གོ །ཉྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ན་མ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ 
པ་པོ་མིན་པ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། བདེ་སྣུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཟ་བ་པོ། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆ་(༥ནཿམེད་པས་གཅིག་པུ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཙོ་བོ་ནི། 
ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་མེད་ 
པས་ཡུལ་ཁོ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུར་འདོད། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དགོས་ཟེར། 
ལས་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱེད་ 
ཤེས་སོ། །མྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་མ་ཤེས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
རྣམས་གཙོ་བོས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་མངོན་ 
བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་བསྐྱེངས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གློར་མི་གནས་ཤིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་རིམ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་ཅན། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ངེས་འདོད་པའམ། ཉེར་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ། སེར་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་བ། རང་ 
འདོད་པས་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདིར་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
འཛིན་ད་གོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་ 
པོ་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 

ཡང་། སེམས་མེད་པའང་བད་ག་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མུ་ 
སྟེགས་བྱེ་རིག་པ་དག་གིས་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
གཟེགས་མ་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་པ་གཏིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་བྱེ་བྲག་པ་ལའང་ཁུག་པ་བ་ད་ང་། གཟེགས་གཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རིག་ 
པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བསུང་བ་ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་ 
པ་བཞག་པའི་ཚེ། ཨུ་མ་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
དང་སྲོང་དེའི་མིག་རྐང་པར་ཕབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྲངས་པས་ད་བང་ཕྱུག་མཞེས་ 
ནས་གཞུང་རྩོམ་པར་དབང་བསྐྱར་བས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་རིག་པ་ཅན་པ་ལ་རྐང་མིག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། །བྱེ་རིག་ 
གཉིས་ལས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་པའང་ 
ན་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། རྐང་མིག་གིས་ 
བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་བྱ། ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་སོགས་རྟོག་(༩“བགེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་འདོད། བྱེ་ 
བྲག་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཁུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་འདོད་། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་ 
གསུམ་ད་པེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞིར་འདོད། 

ཚིག་དོན་དྲུག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ 
འདོད། ཚིག་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྫས་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། 


277 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག །ཡིད་དོ། །དེའི་ནང་གི་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེའང་བློ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་གུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ 
ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ། རག་པ། མ་སྐྱེས་པ། བྱེད་ 
པ་པོ། ཟ་བ་པོ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་པུ་སོགས་སུ་འདོད་ལ། 
སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་བདག་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། 

རྫས་དགུ་ལས། འབྱུང་བཞི་དང་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ 
སུ་འདོད་ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་རྩུལ་ཕྲན་ནི་རྟག་པའི་རྫས་ད་ང་། དེ་བསགས་པའི་ 
རགས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོ་ད་། བདག་ཕྱོགས་དུས་ནམ་མཁའ་བཞི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཛྫས་(༩༧ན)དང་རག་པའི་རྫས་སུའང་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། 
འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད། དབྱེ་ན། 
ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་དང་། །སོ་སོ་དང་ལྡན་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་དང་། །བདེ་སྫུག་འདོད་སྡང་ 
འབད་པ་དང་། །ལྩི་གཤེར་དྲོ་སྣམ་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་ལས། བློ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ། 
བདེ་བ་ནི་སིམ་པ། སྔག་བསྔལ་ནི་གདུང་བ། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ། སྡང་བ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་། འབད་པ་ནི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བ། ཆོས་ནི་འབྲབ་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ 
ལས། ཆོས་མིན་ནི་དེ་ལས་བཟཟློག་པ། འདུ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་རྫས་ལས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ནི། འདེགས་པ། འཇུག་པ། བརྐྱང་བ། བསྐམ་པ། འགྲོ་བ་ 
སྟེ་ལྔའོ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་ 

དྲུག་པ་འདུ་བ་ནི། རྟེན་རྫས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
པར་འདོད་དོ། །ལུགས་འདིའི་ཐར་ལམ་ནི། ཁྲུས། དབང་བསྐྱར། སྒྱང་གནས། 
ཚངས་སྤྱོད། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཏེ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ 
དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་མིན་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱར་འདོད། ནམ་ཞིག་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་ད་བང་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
ཤེས་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་གང་ཡང་མི་གསོག་ཅིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་ 
པ་ཟད་པས། སྔར་བླངས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཁུས་དབང་བློ་སོགས་ད་ང་བྲལ་ 
གསར་པའི་ལུས་ད་བང་སོགས་མ་བླངས་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཁོག་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པར་མཛད་ལ། ད་བང་ཕྱུག་རྟག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

(༨ན)པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དཔང་ 
ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐྱར་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་མང་པོ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། ད། 

ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་རིགས་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་རག་བདག་མེད་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་བད་ག་མི་འདོད་ཅིང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མདོ་ལས། ལུས་ 
ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དང་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་པར་འབྱང་བར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འདོད་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་འདི་ནས་ 
ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའམ་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ 
ལས་དེ་ནག་པར་འགྱུར། །(༨བ)གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ལ། ལས་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ལས་འགགས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདག་རག་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ལས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། འབབས་བུ་རྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་། 
སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གང་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་པའི་རྟག་བདག་འགོག་ 
འཆད་པའི་རིགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་བྱ་བྱེད་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པར་སླ་བ་ནི་རང་ཚིག་ 
ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་འུ་ཅག་གཉིས་ཀས་འདོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ 
རིགས་པ་དང་འགའ་ལ། འདོད་ན་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ནས་འདིར་བརུད་པ་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། ལས་ 
ཡིན་ན་དེ་ནག་༩༩ན)པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ཁས་གསོག་པ་པོས་རྣ་མ་སྨིན་མ་རྱོང་ 
སུ་གྱྱར་པའི་ང་ཡིན་པས། ངས་ལས་བྱས་པ་དང་ངས་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་བཞག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞོན་ནུ་དང་རྒས་པའི་གནས་ 
ལའང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འཇོག་པས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་བོ། །འདི་དག་ 
ནི་གཞུང་འདིའི་བསམ་གཏན་ལྱེའུ་ལས། བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་ 
བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་བཛོད་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ 
ཕྱིར། རྟག་བད་ག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མངལ་སོགས་སུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་ 
རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་སྒྲས། །ཡུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་ 
བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དབུ་མ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེའང་ད་པེ་རེ་རེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྫོགས་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་ད་པེ་ 
མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསའ་སྤོན་མེ། 

འཕོ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པའང་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་མངོན་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ལས། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའི་མངལ་དེ་ 
ད་ང་དེར་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་ད་ང་། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྲང་མད་འི་མཐོ་དམན་༥༡༠༠ན།བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་ལས། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོ་འདི་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། ། 

འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཏིང་རྒྱལ་ལས། མི་འགའ་འཛིག་རྟེན་འདིར་ 
ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ 
ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད་། །དེ་ 
ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་ 
མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་ད་ག་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
མདོར་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཕོ་བ་ 
མེད་དེ། དྭབུ་མ་རེན་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཅེས་སོ། །ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཞིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་དག་(༡༠༠བ) 
གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ད་ག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ནུས་པ་དང་ 
འགྱུར་བས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
དུ་ལས་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་ཆེས་འཐད་པས་ལས་འགགས་ན་རིང་ 
དུ་ལོན་ཡང་རང་འབྲབས་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་འཛོག་མི་དགོས་སོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ལསནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིརདེ་ནི་མ་སྐྱེས 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་འང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ལུང་འདི་དྲངས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་(༡༠༡ན)སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ཆུ་མི་ཟ་བ་ 
དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཀུན་གཞི་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ ། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ལས་རང་བཞིན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་འགགས་ 
མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱང་བ་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཙམ་ལ་གཏན་དུ་ད་ང་ 
རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་རིམ་པར་གང་ཟག་དང་སེམས་རྒྱད་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལས་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། མི་ལམ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ 
དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའིེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་ཤེས་༩༠༡བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པར་རྲིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའང་། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
བདེ་བར་འགྱར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པ་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
གྱུར་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུར་མི་འགལ་བ་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བའི་དེ་ལྟར་ནི་ཡབ་ 
དང་སྲས་མཛལ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ 
ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་(༡༠༢ན)བཟང་མོ་ཞེས་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་ 
ཀྱི་བར་དུ་བར་སྲིད་ཡོད་མོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིས་བར་སྲིད་ལའང་ཤེས་པར་ 
སྨིན་ཐུག་མེད་དང་རྣམ་སྨིན་འཚོལ་བར་འབྱིན་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གིས་ད་ངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ 


286 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མེད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་གིས། ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའང་ཆེས་འཐད་པར་དཔེ་དེས་བསྟན་ཏོ། ། 

བསྟན་ཅིང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་བའང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་དངོས་སུ་ཤི་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཤི་བས་ཕྱི་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཞིད་ (༡༠༢བ)ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་འདོད་ ད་གོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཏན་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཏིས་ 
དང་། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་འཇིག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་འཛོག་མི་འཇོག་དང་རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་མགོ་མཚུངས་ 
བྱས་ནས་གནོད་པ་སྟོན་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། 
མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལའང་རྒྱུ་མེད་དགོས་པས་(༡༠༢ན'སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་རྱུ་གུ་འཇིག་ 
པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གུ་ཞིག་པའང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱུ་ཀུ་རང་དུས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྨུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་ད་ངོས་པོ་འགགས་ 
བསྟན་ཏེ་ཞིག་པ་དེའང་འཇིག་པར་བཞེད་པས་སོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ 
ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྣུམ་དང་སྙིང་ 
པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུང་པ་འདིས་ཀྱང་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ 
ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། གལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལའང་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་འོངས་པའང་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལའང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་ཆུ་མེད་པས་ངའི་འབྲུ་མ་རུང་བར་གྱུར་(༡༤༣བ) 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛིག་རྟེན་ན་ཆུ་མེད་པས་ངའི་འབྲས་ཞེས་སོ། །ཟས་ 
མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ཕྱི་མ་བརླག་པར་གྲགས་སོ། །དེའང་ཆརུ་ 
དེ་དག་ཟད་པའང་དེ་ནམས་ཐད་པའི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
གཞན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་པས་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་དེའི་བཏགས་དོན་ 
པའང་ཞིག་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྱུ་གུ་ 
ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་རིགས་པས་བཙལ་ནས་དེ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞིག་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མིན་ 
གྱིས་དེ་བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། །(༡༠༤ན) 
བཞག་པ་དང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཞིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསལ་པར་སྣང་ངོ་། ། 

བྱྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འད་ས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་འོངས་པ་དང་བརྒལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་། རྱྱུ་གུ་རང་སྐྱེད་ 


(༡༠༨བ)འདས་པའང་ད་ལྟ་བ་ལ་ལཁོག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱུང་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཞེས་པ་གང་འདས་རྒྱུའི་རུ་གུ་ལྟ་བུ་དེའོ། །མ་འོངས་པའང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱང་བ་ 
འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའང་ 
འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དུས་གང་དུ་འཇོག་ 
ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་དགོས་སོ། ། 

འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་དངོས་མེད་དང་དེའང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་ 
པས་འདས་མ་འོངས་གཏིས་ད་ངོས་པོར་བཞེད་ཅིང་དེའང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་སྔ་མས་རུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་(༡༦༥ན)འབྱུང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་རང་མ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་ 
དང་མི་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་དགོས་པས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ 
རང་དུ་ས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ནའང་མི་(༩༡༤༥བ༡དྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། 

བྱེ་སྨ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་དུས་གསུམ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ཙམ་མཚུངས་ 
ཀྱང་། འདོད་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་སྨས་མྨུ་གུ་སོགས་ད་ངོས་པོ་རེ་ 
འགྱུར་བས་རྱུ་གུ་སོགས་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་རྫས་ཡོད་གཏན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདིར་སློས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

ཡང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྫེ་བྱ་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ལ་སྒོམ་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དག་འཐད་པའི་ཚུལ། ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འྲབས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས། །བུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱང་གྱུར་ 
ནས། །འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་རྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རང་(༡༠༦ན)བཞིན་ད་ག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐུགས་ 
མེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་གོང་འོག་འདི་འདྲར་མདོའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ 
གཞན་སྡེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། ། 
གཉིས། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། དེས་བདག་གི་བའང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འདི་ལ་ཁུད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་ 
གཟུགས་མེད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ 
མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་གཉིས་པ་དང་། རབ་བྱེད་བཅུ་པར་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་གཟུགས་(༡༠༦བཡུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ 
བསྣན་ན་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བརྫོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ 
ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་ལ། རྩ་ཤེས་ 
ལས་ཕྱོགས་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
བདག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཚོགས་ཙམ་བད་ག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ད་ང་། དབྱིབས་བདག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་བསྟན་ལ། 
གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་བདག་ 
རིགས་པ་འདི་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ 
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སྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ 
ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་ 
དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་(༡༠༧ན) 
ལག་རྣམས་ལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ལ་ཚུར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་དངེ་མ་ཡིན། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤིང་རྟ་མིན་ནོ། །དོན་ 
ལོ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཐ་ད་ད་ལས་མ་འདས་ 
ཕར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལ་ཚུར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་(༡༠༧བཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གནས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་སྤངས་ནས་ཚོགས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དྲ་བྱིབས་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་ 
མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་ 
མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས་གཞན་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་མ་བསྒྲིགས་ 
དུས་ན་ཡོད་ན་དམིགས་ད་གོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཤིང་ཚར་འཛོག་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡོད་རྣམས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པའི་(༡༠༨ན)དྱ་བྱིབས་ཤིང་རའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འང་ཤིང་རྟ་ 
མི་རྙེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་བས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ། 

ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འཇོག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ 
ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟག་པར་ྱ་སྟེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ནུང་དུ་ཡོད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། སྔར་ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལ་ 
ཟག་དང་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན། བདག་ 
ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡིན། བདག་ཕུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་(༡༠༨བ)གཏིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བད་ག་མ་ཡིན། ཕུང་ 
པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། བད་ག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བད་ག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བ། བད་ག་མང་པོ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བདག་མེད་པས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བད་ག་ཕུང་པོའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
གྱིས་སོ་སོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ད་གོས་ལ། དེ་ 
སོང་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་པས་ 
སྐྱོན་དེ་གསུམ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་ 
བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། (༡༤༩ ན)གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། འཇུག་ 
པོར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཏིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
པར་ཐལ་བ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ལའང་རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་ 
མང་པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ། བད་ག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ཕུང་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


298 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ 
གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་ 
གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་ཕན་ཚུན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་(༡༠༩བ) 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་འཐད་པར་རིགས་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་ 


-----ས་ 


མིན། ཞེས་སོགས་སོ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བད་ག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ 
ཕུང་པོ་གད་གས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གདགས་གཞི་ 
དེ་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས། དྲ་བྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བད་ག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་དབྱིབས་མེད་པས་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་དང་། ཐབཞན་ཡང་བདག་ 
བེམ་པོར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་དེ་བཙལ་ཡང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གང་ཟག་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གང་ཟག་བརྙོན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་༩༡༠ནཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
དུའམ། ཞེས་པ་ནས། རང་ གི་གདགས་གཞིར་ བརྟེན་ནས་ འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་འདིར་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ལུང་འདིས་ནི་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པའི་གནད་ཚརྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞིར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངའོ་རྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། བདག །གང་ 
ཟག །སྐྱེས་བུ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གོང་གི་ད་པེ་དོན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
རྩ་འཇུག་གི་ལུང་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བའང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ 
ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བད་ག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རིགས་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
པ་ན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བདག་གི་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། བད་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེའི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གི་བ་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་པ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
(༡༡༠བཁས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པའང་མི་འགོག་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ནི། ལུས་ནི་རྐང་ 
པ་བྱིན་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལའང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལའང་་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ད་ང་། དེ་ 
བད་ག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལའང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རིགས་ 
པས་དྭ་པད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དན་པ་(༡༡༡ན)ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་དངངོས་ད་ང་། ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་རིམ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་གནས་དང་། བདག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། བདག་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞིར་ཞེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། ལུས་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ། །དྲན་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
དེར་འཇོག་པར་ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་མྔག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཀུན་བྱང་ 
གི་ཆོས་སྤང་བྱ་ད་ང་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
རག་པ། ཟག་བཅས་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
སྒོམ་པར་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ཅིང་། བདེན་བཞིའི་ 
བྱས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། སྤྱིར་ལམ་ཞགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཡང་(༡༡༡བ)ད་མིགས་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལུས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་མི་གཙང་བ་དང་སྣག་བསྔལ་བ་སོགས་དང་། 
ལུས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བཤིག་ནས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཚོར་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གཞིག་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འོང་ཞིང་ 
དེས་ལུས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་གཙང་བར་འཛིན་པ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སྒོམ་ཚུལ་མདོའི་ལུང་དུ་མ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྩག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་སྤོམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁལུས་ཚོར་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀ་གསུངས་ཏེ། འདིར་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ལུས་དྲན་ཉེའི་སྐབས་སུ། ད་པས་བྱིན་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གཅེས་འཛིན་པ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་མངོན་བཞིན་དུ། །མི་ 
ཤེས་ངན་སྐྱག་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་སྣ་ནས་རྣག་གི་རྣམ་པ་འཛག །།བ་ 
ཀྱང་མ་འོངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འགྲོ། (༡༡༢ན)།སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ ཚོར་བ་དྲན་ཉེའི་སྐབས་སུ་ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བདེ་བའི་ 
བད་ག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ྱོང་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་ཚེ་གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་མི་རྟག་པར་ཤེས། ཕྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་ལ་ཟུག་ཆུུར་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ 
ལས། ཚོར་བ་མྱོང་བར་རབ་བསྟན་པ། །ཚོར་བ་ལས་གཞན་ཚོར་བ་པོ། །གུད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་གིས་དེ་ནི་ཚོར་བ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞི་ཞིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བར། །ཚོར་བ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནམས། །དྲན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གཞག །ཅེས་སོགས་གསུངས། སེམས་དྲན་ཉེའི་སྐབས་དཀོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

བརྩེགས་དྲངས་པ་ལས། འོད་སུང་སེམས་ནི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས་ཏེ་མི་ 
གནས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་དེངས་པའོ། །སེམས་ནི་རླང་དང་མཚུངས་ཏེ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་གཟུང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། འོད་སུང་ 
སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉིས་ཀ་ནའང་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་དྲན་ཉེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དྲངས་པ་ 
བད་ག །གཞན་གྱི་རྫས་ནི་བརྟན་པོ་བྱས་(༡༡༢བ)དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུར་རིང་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་ 
བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །དེ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེར་ལེའི་རྩ་ཚིག་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། ལུས་ཚོར་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ། ལུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ན་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་མི་དམིགས་ན། སེམས་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མི་དམིགས་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྟོན་པ་ལས། ཞེས་མདོ་ 
དྭངས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་སྔུག་པ་སོགས་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
སྔག་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པས་གཙོ་བོར་ལྷག་མཐོང་བསྟན་ལ་མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ལ། མཚན་ཤཉིད་པ་ཐེག་ 
ཉིད་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ནའང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་(༡༡༣ན) 
དང་། སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན། ཞི་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ 
ཞིད་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
ངང་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་ད་པྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད།། 

སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་(༡༡༣ན)འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཤིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ཁུགས་མཐོང་པ་མི་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་ 
པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་གིས་སེམས་གཡོ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་ད་ག་ 
གིས་མི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཤེས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ 
ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ཞི་ 
གནས་ཡོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་ 
ལ་ད་པད་སྒོམ་བྱེད་པའི་དགེ་བ། ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ལ། སེམས་གཡེངས་པས་ 
ནི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ རྟོབས་ཆུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ། བཟླས་བརྫོད་དང་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ོན་ 
མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་(༡༡༤ན)སོ། ། 

བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་དགོས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་དང་། ནམ་ 
བརྟགས་ཞིང་ལས་བྱང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན། ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ 
ན་དཔད་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་དྭ་པད་སྒོམ་ 
བྱས་མཐར་དེ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དཀོས་ཀྱི། 
ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་ལའང་ཐོག་མར་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྒོམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་། །བསྟེན་པའི་རྒྱ་ལས་ 
བུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ 
གདམས་ངག་རྣམས། །བརྲེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱིད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་༩༡༡༨བལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་བརྫེད་ན་སེམས་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་རུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 
རྒོད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ 
སྟེ། སླར་བསྒྲིམས་ན་རྒོད་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གློད་ན་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བར་ 
ལ་ད་གའ་པའོ། །བརྗེད་ངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟོར་བའོ། །བྱིང་བ་ 
སྟངས་ལྷོད་ནས་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པའོ། །འདི་ 
རྒུགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགེ་བའང་ཡོད་པས་རྒུགས་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །རྐོད་པ་ནི། 
སྔག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སེམས་རྣམ་ 
དུ་བཤད་པས་གོ་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དབུས་མཐའ་ 
ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་ 
པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱེང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་(༡༡༥ན)གསུངས། དེ་དག་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་སྟེ། དད་ 
པ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། རིམ་པ་ལྟར། དྲན་པ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་ཞོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ད་ང་། འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། 
རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟྙོམས་སོ། །དེ་ལ་དད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའོ། །འདུན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ད་ངོས་སོ། །ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ལེ་ལོ་སོགས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ 
བའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་སོ། །གནས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཏེ། འདི་བཞི་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་སོ། །དྲན་པ་ནི། སྔར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ 
གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱང་མ་བྱུང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །སེམས་ 
པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། 

སྤོང་ཚུལ་ཡང་། བྱིང་ན་སེམས་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་རྒོད་ན་ 
སེམས་ནང་དུ་སྔུད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་བསླབ་བཏུས་ལས། 
ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །རྒོད་པར་གྱུར་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །(༡༥བ༡འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ནི་ 
པར་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མའོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལ་སེམས་བླན་ 
ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ནས་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ 
བྱིང་ཟོན་ཆེར་བྱས་ཏེ། གསལ་ཆའི་ངར་གདོན། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ནས་ 
བསྐྱངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲིམས་ཆེས་ན་ 
གསལ་ཆ་འོང་ཡང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་པ་སྐྱེ་ད་ཀའ་ལ། གྲོད་ཆེས་ན་གནས་ཆ་ 
འོང་ཡང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་རིག་པ་གསལ་བའི་ངར་མི་འོང་ངོ་། །དེས་ན་གྲིམས་ལྟོད་ 
ཆ་མཉམ་པའི་རན་པ་ཞིག་ད་གོས་ལ། དེའི་མཚམས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་གོ་ 
འགྱུར། །འདི་ཡིས་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་བས། །བད་ག་གི་སེམས་ 
དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 


སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། སེམས་དགུ་ལས། དེ་ད་ང་དེ་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སེམས་འཇོག་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་ད་མིགས་ 
ཙེན་གང་ཡིན་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། སྔར་གཏད་པའི་སེམས་ 
དེ་འི་རྒྱན་བཞིན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བུན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་(༡༡༦ན)ཉིད་ 
ལ་འདོགས་པའམ་བླན་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་རམྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ 
ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛཇོག་པ་ནི། སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་ 
དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྔུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུ་ལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཞེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ར་མ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་རྨུགས་གཉིད་སོགས་ 
ཁོན་མོངས་ལངས་པ་རྣམས་རྩོལ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ནི། རང་གི་ངང་གིས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པར་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་གཉེན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཞིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་སྔར་ཧགྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྐོམས་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ །དེ་དག་སྟོབས་(༡༡༦བཏདྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཐོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
གྱི་རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་པོར་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་ 
པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པ་ཐོག་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལས་གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འགུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཞེ་ཏོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་ 
ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་ད་ང་ཉེ་ོན་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། 
པོ་གཞིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འབད་པས་བསྒིམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་(༡༡༧ན)སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
ནས་ཐུན་རིང་པོར་སྐྱོང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྐྱོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་ 
དགུ་པ་ལ་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ །སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཉན་ 
ས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིའི་བསམ་གཏན་ལེའུར་བྱམས་སྙིང་རྫྗེའམ་བདག་གཞན་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ནའང་དེ་དང་དེའི་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ན་ཡང་། 
ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དང་པོར་སེམས་གཏད་ 
གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་མིགས་ 
གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའང་ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
དང་། གཡེང་མ་གཡེང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཤིན་ 
ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ 
ན་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་སྤྲོང་མི་ནུས་པས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པའང་འདི་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔར་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཚན་ཤིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཞི་ལྷག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས་དངོས་ 
གཞི་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྤེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །(༡༡༨ན)ཞེས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
ཏེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་པའི་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་འདིས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ནུས་ཏེ། བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་ 
གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
ལའང་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཞིག་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པར་ཆནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུ་ད་ཀྱི་མིག་ 
རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ 
ལྟར་ལམ་གཉིས་ལས། (༡༡༨བསྔ་མ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པའི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་དབུ་མའི་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔར་གྲུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་རྟངས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། དཔྱད་མཐར་བདག་མེད་ལ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲྭག་བསྐྱེད་དེ་མི་འཕྲོ་བར་འཛོག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཡིན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པས་སོ། །སོ་སོར་དྭ་པོད་པ་རམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ 
མེ་བྱུང་ནས་ཤིང་གཞིས་སྲེག་པ་ལྟར། སོ་སོར་རོག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་བྱང་ 
ནས་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་པའི་དཔེས་མདོ་ལཁས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་དུ་བཤད་ 
དོ། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའོ་༡༡༩ན།སྟམ་དུ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ 
པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྔད་པ་ལས། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ 
ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
ཅུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བཤིག་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། 
ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །ད་པད་འཛོག་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་པས་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ད་ང་། དཔྱད་ 
པ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཚེ་བདག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བདག་མེད་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དངོས་སྨ་བ་དང་དབུ་མ་རང་གྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཆོས་གང་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་མྭ་བླངས་ན་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ 
ལྟར་སྐྱོན་འཛིན་ནོ། །ཐལ་རང་གཉིས་རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱད་པས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་སྟེ། དྲ་བུ་མ་ 
འཇུག་པས་རང་མཚན་འགོག་པའི་སྐབས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་(༡༢༠ན)ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ 
རྒོལ་བ་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ 
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ཁོ་ན་ལས་འོས་མེད་དོ། །རྒོལ་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་རིགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པས་བདེན་ 
པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ཐལ་འགྱར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་ 
མཚན་དང་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་བརྩད་ 
པས། རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་དག་འདོད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་འི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཞི་འཚོ་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་བཞེད་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
རང་རྒྱུད་ཀཀྱི་དོ་ན་(༡༢༠བ)རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཆི 
མེད་མཛོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་ད་བང་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐལ་རང་གཤིས་རྩོད་པའི་གཞི་ཡང་རང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཁས་ལེན་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་དེ་རང་ལ་གྲགས་སམ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་ཆེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། ། 
པར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བདེན་གཉིས་མི་ 
འཐད་ཅེས་རྒོལ་བའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ངོར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་མཚན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འགོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་མཛད་དེ། 
འཇུག་པའི་རྩ་བར་རང་མཚན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་འགལ་གྱི་རིགས་པ་(༡༢༡ན)གཅིག་སྟེ་བཞིས་འགོག་གོ །རིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཛིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་ 
རིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ལུང་འགལ་ 
གྱི་རེགས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འོད་སུང་། གཞན་ཡང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 


རེ ¡> 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པར་ཐལ་པའོ། །མདོ་འདིས་རང་སྟོང་གི་དོན་བསྟན་ཚུལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྔ་ན། ཆོས་ནྣམས་རང་མཚན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་བདེན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞིས་ཆེས་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རང་མཚན་འདོད་ 
དུ་བཟུང་ཡང་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་(༡༢༡བ)ལས་འད་འ་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ 
ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་བཀག་པའི་ཚེ་འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཟུགས་སོགས་མེད་ 
སྤོང་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆོགས་ 
ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ 
ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫུན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རང་མཚན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །ཧྟོང་ 
པ་ལ་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་མཚན་མི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ། སྟོང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་མཚན་བཀག་པས་རྟག་ 
མཐར་མི་ལྷུང་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་ 
སྤངས་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་(༡༢༢ན)ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ 
འཐད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་རྫེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་དབུ་སེམས་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
བའི་ཆ་ནས་དབུ་མར་བཀྲལ་ནའང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ 
དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་ 
བཞེད་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ནི་དབུ་སེམས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

གཞི་ད་ང་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་༥༡༢༢བ)ང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་འང་མི་འདོད་པ་དང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ནགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 

དེ་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
འདོན་རྒྱུའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་ དོ། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་གང་ནས་སྤོང་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་མིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་གནད་དབུ་སེམས་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ 
ད་ག་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དང་ཞིག་ད་ངོས་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད། དེ་དག་(༡༢༢ན)ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱར་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་ཅིང་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཁྱད་པར་འཇོག་པས་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡང་ཅི་རིགས་སྨོས་ཟིན་ལ། འདིར་ 
ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔར་གྱི་བདེན་གཉིས་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན། གཞུང་འདིར། ཕྱིས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ 
འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། དགག་བྱ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
པ་རྙེད་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པ་བདེན་གཏིས་ལ་ཉེ་རིང་དང་གཙིགས་ཆེ་ཆུང་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བར་ 
ཡང་འདྲ། ལྕང་བ་པོ་ཕུང་བར་ཡང་འདྲ། བདེན་གཉིས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱུང་ན་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་(༡༢༣བ)གཉིས་རྫོགས་པར་ཡང་འདྲ། འབྲས་ 
དུས་སུ་སྐྱ་གཉིས་འཐོབ་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བས་གོ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས། རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་ཚོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་གཞན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་གོ་ནས་ 
འྲབས་བུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ན་ནི་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡོད་ 
སྟྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་སླ་བར་ངེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་བདེན་གཉིས་འགལ་ 
དག་གི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་བདེན་བཞི་སོགས་ནས་ལས་འབྲབས་སོགས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་ད་བུ་མ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་(༡༢༤ན:པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། 
གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་ 

དེ་དག་ལ་ད་བུ་མ་པས་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཕར་ལ་བཟློག་ 
ནས་འཕེན་ཏེ། ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། 
སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རྩོད་བཟློག་གི་ལུང་དེའི་ལན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་ 
ནམས་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་ 


བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བུམ་སྣམ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་། དགག་སྒུབ་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མིན་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་སྨྲ་བས་སྨས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ 
རྩ་ཤེས་(༡༢༨བ)ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ 
བཞིན་དུ། །ར་ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བར་འབྱང་བ་ཆུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་རིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བས་རྟག་མཐར་ལྷྕུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཏན་མེད་དུ་ 
བཟུང་བས་ཆད་མཐར་ལྕང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་མ་ 
ཕྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལྟར་ན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཏིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ད་ཀའ་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཁྱད་མྱེ་ནས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ལཁས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་༡༢༥ན)གསུངས་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨའི་མེད་པར་མི་སྒྲ་བ་ 
མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཁུད་པར་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བད་ག་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྨ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཁྱོད་ད་ངོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྲ་བའོ། ། 

ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ད་ང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲལ་པ་དང་རི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བད་ག་མེད་ 
བཤད་པས་དངོས་སླ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་སེལ་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྒྱ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མ་སོགས་ད་ང་འདྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མེད་པ་བ་ལྟར་མེད་སྨྲ་སེལ་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ངེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་ 
པའི་དོན་ནི་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་མདོ་ 
བཏུས་སུ་དངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ 
གི་དོན་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་སྟོང་གི་དོན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ 
པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ 
སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་མི་འདོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞན་སྡེ་རྟག་ཆད་་(༡༢༦ན༡ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
གཡང་དུ་ལྕུང་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེ་མས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་ད་བུ་མ་པས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་རྟེན་འབྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ལྟར་མདོ་ལས། མཁས་པས་ཚེན་འབྱང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་སྡེས་རྟེན་འབྱུང་མི་ 
མཚར་བའི་གནས་མིན་ལ། རང་སྡེ་འགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླུབ་བྱེད་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དཀའ་བ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ། རྩ་ཤེས་རིན་ཕྲེང་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན་གཞི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་ 
གསོག་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཀཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཐད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིག་ལམ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དམ་པ་གཏིས་ནི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། །། 
གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཚིག་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། རེ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིར་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཚུལ་ 
ལ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། སྔོན་དྲང་སྲོང་འཛིག་རྟེན་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་འབྲས་དང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས། 
ས་སྡེ་ལས། རྟོག་གེ་པ་ད་ང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་བཤད། དེ་རེ་རེ་ལའང་། སྐྱེ་ 
ལས་འབྲས་གཏིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་ཆད་༥༡༧ན།སྨྲ་རེ་ཡོད་དོ། །རྟོག་གེ་པ་དག་ 
གིས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཁ་ཅིག་ 
ཐུང་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་སོགས་མཐོང་ནས་ལས་འབྲབག་མེད་ 
དོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་རློམ། འཆི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
འོང་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདི་འི་ལས་གློ་བུར་བ་ཁས་སེམས་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་མར་མེ་གློ་ 
དེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་བག་ལ་ཞ། 
དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མ།ཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱར་ཁ། ལུས་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད། དེ་དག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་ 
བར་དུ་བདེ་བར་འཆོ། །ཞི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ 
ནས། །སླར་འཚོ་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། །(༢༧བཞེས་ཟེར། ཡང་།ཁབ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་མེད་ 
འཇམ་ཆུབ་དང་དབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སུན་མ་ཟུམ་པ་ཚེར་མ་རོོ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས། འདེའི་ལུགས་ 
ལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ 
སྤྱི་མཚན་ད་ང་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྒྲ་བ། །དེ་ནི་ 
སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་ 
གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་འདིའི་གཞུང་ 
གིས་བྱས་ལ། ཕན་པར་རློམ་ནས་བྱས་པའང་ཡོད་གསུངས། འདིའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། ཚེ་འདིར་གང་མཛེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྒྲ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། 
ཤི་ཚེ་བད་ག་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་སྨྲ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་རསྨ་བས་མེད་སྒྲ་བ། 
ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་འཕེན་པས་སམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་ཞེས་སོགས་བྱ། འཕགས་པ་ལྷས། ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རུང་། །གཞུང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
(༡༢༨ན)ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
བཀག་ཅིང་འོག་ཏུའང་འཆད་ལ། འཛིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བློ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཡང་། ད་བང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ 
ད་བང་ཕྱུག་པས་འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། རྐང་མིག་དང་གཟེགས་ 
གཟན་སོགས་ཀྱང་རྟོན་པར་འཛིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་ཞི་བ་དང་ཡེ་སྲིད་སོགས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲང་ལ། ད་བང་ཕྱུག་ 
དོ། །དེ་དག་སྔར་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་འདིར་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་ལ། གསལ་བྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་ཡོད། འདི་པས་དབང་ 
འདོད། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི། གངས་རི་ཏི་སེ་ན་བཙུན་མོ་ཨུ་མའམ་དཀའ་བཟློག་མ་ 
སོགས་མ་མོ་དང་། སྲས་ཚོགས་བདག་ད་ང་གདོང་དྲུག་སོགས་འབྱུང་པོའི་(༡༢༨བ) 
འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བསྟོད་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ་དེ་ 
ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། པཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བངད་ག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ད་པང་དུ་གྱར་པ་དང་། གར་ཡང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
རོ། །ད་བང་ཕྱུག་པ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ། དབང་རཚྱུག་དང་། ཚངས་པ་ 
བྱས་པར་འདོད་། མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་སྤྲལ་ 
རྱོགས་སོ་སོར་ཡན་གར་གནས་པ་ན་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བློའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས། 
ཐོག་མར་རླུང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་འབྱར་ཡང་རླུང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེར་ 
དག་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཆགས། མེའི་ 
དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་གིས་མངོན་པར་འདོད་(༡༢༩ན)པའི་དབང་གིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ 
ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས་འཛིག་ 
བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད། འདིས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བློས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་ང་ལས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་བྱེ་རིག་དག་ན་རེ། གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སྟེའུ་བཞིན། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་བཞིན། དེ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 


331 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཟེར། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའང་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་ཏེ། སྡིག་ལྡན་ཚེ་རིང་བ། སེར་སྣ་ཅན་ནོར་དང་ལྡན་པ། གཏོང་བ་ཅན་ 
དབུལ་པོ་སོགས་འཚོལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་འགས་དྲ་ག་གཉེན་ 
སྐྱིད་སྔུག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བཞིན་ཟེར། འདིའི་ཐར་ལམ་ནི། བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ 
དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་བས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལིང་གའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པར་སྨའོ། །ཐར་པ་ནི། སད་མི་གཉིད་ 
བཞི་པ་དེ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་(༡༢༥༩བ)པ་ལ། གཞུང་འདིར་དབང་ 
རེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའང་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྔར་ཧགྱི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་མང་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་འདི་འགོག་ཚུལ་མང་ངོ་།། ད། 

༈ ཡང་། གཙོ་བོ་རྟག་པ་སོགས་ད་ང་། གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ན་ཟན་ཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འགོག་ཚུལ་རྩ་གཞུང་ལྟར་དང་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་། 
སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་ 
དེ་གཉིས་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པར་བསྟན་ 
ཏེ་འདི་ནི་རྒྱས་པར་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཞི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་བ་ནི་བད་ག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་ནི་གཞིས་ 


332 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་མུ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དོན་བསྡར་སྦྱར་བའམ། གཏིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དེའི་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དམ་པ། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས། 
ཁྱུ་(༡༣༠ན)མཆོག་སོགས་སྟོན་པ་ཞེར་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
རྒྱལ་བ་པ། མཆོད་འོས་པ། གཅེར་བུ་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སོགས་ཡང་ངོ་། །ཁུང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྲོག །ཟག་པ། སྡོམ་པ། 
ངེས་པར་ན་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཁྱད 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུས་ལཁུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སོག་ནི་ཞུམ་དང་ 
རྒྱས་པར་སྨ། །ཞེས་སོ། །གསོ་བ། སྐྱེས་བུ། འགྲོ་བ། གང་ཟག་སོགས་ཀྱང་བད་ག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཟག་པ་ནི། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཟག་པ་བྱེད་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་བྱེད་དེ་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པས་སོ། །ངེས་ 
པར་རྒ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་མི་སྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལུས་གདུང་བྱེད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །འཆི་བ་ནི། ཐར་ 
རྐྱོང་འགྱུར་དང་མིང་དང་རུས་ད་ང་ཚེ་སྟེ་བཞིའོ། །སྡིག་པ་ནི། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་(༡༢༠བ) 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྔར་བསགས་ཟད་ཅིང་གསར་དུ་མ་ 
བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་པ། དབྱིབས་གདུགས་དཀར་གྱེན་བཀན་ལྟ་བུ། ཁ་ 
ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སླུབ་ 
པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའང་འདི་པས་མང་དུ་སྨའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཚད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དང་། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་ཤིང་སེམས་ལྡན་མིན་པར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཁས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཅན་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ནི་ར་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་བསྡས་ 
ཙམ་རེ་ལས་གཞན་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རཔ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། སུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལམ་དང་ 
ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དང་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་མཐའ་ 
མཐའ་ངན་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བར་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ 
བཅའ་(༩༢༣༡བ། དེ་རིགས་པས་སྒབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ། ཐལ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིག་པའམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡིན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་དགོས་ནའང་། ཐོག་མར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ད་གོས་ཏེ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ནུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་པའི་འཁྲུལ་ གཞི་ཆུང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ སེ 
ད་ངོས་སྨ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འཛིག་གནས་གསུམ་ སལ མཐོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནས་འགགས་སོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་འགོག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་རྩ་ཤེས་ལས་ཐོག་མར་འདུས་བྱས་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདུས་བྱས་ལའང་། སྐྱེ་ 
པའི་(༡༣༢ན)མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཐོག་མར་འཆད་པར་བྱེད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ ཀེབ ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཞིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ལུང་འདི་དག་གིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་མིན་གྱི། འདིར་ད་ངོས་སུ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་བསྒུབ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཁེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་བདག་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
གཅིག་པའི་བདག་སྐྱེ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་གཞན་སྐྱེ་སྟེ་བདག་གཞན་ 
རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། བད་ག་(༡༣༢བ)གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟའི་དམ་བཅའ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན་དམ་བཅའ་འདི་ནམས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མ་ཡིན་དགག་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲབ་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །ད་མ་ 
བཅའ་འདི་དག་མེད་དགག་ཡིན་པའང་། ཚིག་གསལ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མེད་དགག་ཡིན་པར་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནི། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་ད་ངོས་ 
སུ་བཅད་མ་བཅད་གང་ཡིན་ཀྱང་། བླེ་དོན་མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཆེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། མེད་ 
དགག་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ད་གག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ 
དགག་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཞི་ལས། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་(༡༣༣ན)ངེས་པའི་སྐབས་སུ། བྲམ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །འདོད་ 
སུ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། གལ་ཏེ་རང་རྒྱུའི་དུས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། འདི་པས་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཁས་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མྱུ་གུ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་སོང་བས་ 
དེ་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཡིན་གྱི། མུ་གུ་ལས་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བདག་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། 
འཐད་པར་གོའོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཤུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

གསལ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད། 

དེ་འགོག་པ་ནི། སྦྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ནི་རང་སྡེ་དག་འདོད་ཀྱི། གུངས་ཅན་ལྟར་བདག་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། རྒྱུའི་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྱ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ དུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་གྱྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

གུངས་ཅན་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་སྔ་མར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ལ། གསལ་ཟིན་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ 
ཏན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་བད་ག་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་ལྟར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། །ལྷག་ 
མ་རྐང་པ་བཞེས། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་ན་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ན། 
མྨུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་(༡༣༤བསྐྱེ་ 
བ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་ཡོད་པ་ད་ང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་མདོར་བསྟན་ 
སྐབས་ཡང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་ལའང་སྦྱར་དགོས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
དབྱིབས་ཁ་དོག་རོ་ནུས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་ 
སྤངས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ས་མྱུག་གི་ 
གནས་སྐབས་གཏིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཏིས་ཀ་བཟུང་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་འཛིག་རཉྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པར་ 
ཐལ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ནི། རྒྱ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཞིག་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཤིང་ད་ང་། གང་ 
བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལས། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །(༡༣༥ན)ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་སྐྱེ་བཀག་ 
པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་འགོག་ 
པར་མཛད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་འདི། ། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་མཁན་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཞན་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས། གཞན་ 
སྐྱེ་ཡོད་དེ་འཛིག་རྟེན་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ཡང་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་ནི་དོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མེད་པས་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་ཁལ། རྒྱུ་ 
མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་དེ་དག་དགག་པར་རིགས་ན། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་སྐེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ན་ལུང་ 
རེགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུ་ཤེས་ལས་ལུང་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ 
ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྐྱེན་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ལ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་༥(༡༣༥བ)དེ་ 
ལས་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་པའི་གཞན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལུང་དེར། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་ 
ཕྱིར། །སེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ཕྱིན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་གནས་ཁུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ལྟོས་(༡༣༦ན།མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རང་གི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་ 
དང་སོལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྭཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མཚུངས་ 
པར་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ 
པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ནི། འཇུག་ 
པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བསུ་ན། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ནའང་། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 
རྒྱ་མིན་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཡང་དེ་ལས། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་ 
སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཛུ་ན། ཇི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །འདིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་ཆུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་ད་ང་། རང་བཀཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དགག་པའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་བསྟན་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་ནས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རང་རྒྱད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་འདི་རིགས་མོད། འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་(༡༢༧ན)ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྭཱ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་སྲང་མདའི་མཐོ་ད་མན་གྱི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་ངོས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འདི་ཡང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མ་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྒྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དང་། 
པའང་འདིས་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོས་ 
གཞན་སྐྱེ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་འང་མི་འདོད་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའང་འཇིག་ཉྟེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་ 
པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདིས་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ། ། 

ཅན་པ་དག་གིས། རྱུ་གུ་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དངང་། རྐྱེན་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པས། སྔར་གྱི་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། བྱུད་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉིས་གཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རོ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གཞིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
ཤིང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། བདག་ 
སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་གང་ 
པར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ ཁ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དང་ 
དུ་ས་འདིར་སྐྱེ་དང་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེཊའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །བཞི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། 
ཚུལ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེར་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ནའང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱར་སྨྲ་བ་སོགས་གང་གིས་བསྔས་རྟྙམ་ན། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དེ་ད་ག་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིབ་ད་ངོས་པོ་ 
ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
མ་ཟད། ཐ་སྟད་དུ་རྱུ་གུ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མཐའ་བཞི་ལས་མི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རླུག་བསྔལ་རང་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ 
འདོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས། །ད་ངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདི་དག་གིས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་རིགས་པའི་གནད་ཚརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཏོ།། །། 

རོ གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་རིགས་པ་ནི། ཚོངས་པས་བདེན་པར་གང་ 
བྱས་འདི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐའ་གཞིས་སེལ་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན། མ་སྐྱེས་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན། 
མ་སྐྱེས་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་མིན་ཚུལ་རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ གྱི་སྐྱེ བ་ཙམ་བཀག་པ་མིན་ 
པའོ། །འདི་འི་ ཤེས་བྱེད་ ཚིག་ གསལ་དུ་ལང་ གཤེགས་ དྲྭངས་པ། བློ་གྲོས་(༡༣༩བཆེན་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེདས་ ནས་ངས་ ཆོ བནས་ ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་དང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་ད་ང་། དེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན་ 
ཏོ། །མྨྱ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོའོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་ 
འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ 
ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད། པྲ་ 
ཏྲིཏ་སཾ་མྦུཧ་དྭཿ ཞེས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ལ་ 
པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་མདོར་བསྡ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ནི་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། སྨ་མ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་ 
ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
པར་གསུངས་ནའང་། (༡༤༠ན)འདི་ར་གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་བཤད་ན། ཕྲད་པ་ཞེས་པས་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བའི་གཏན་ 
ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཕྲད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཞེས་བཤད་ཆོག་ནའང་། འདི་པས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཅིང་ད་ངོས་སྨྲ་བས་རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་འདུས་བྱས་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ༈ེན་འབྱུང་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་བདེན་མེད་བསྒུབ་བྱར་ 
བྱེད་པའང་མིན་པས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ལྟོས་པ་ཞེས་པས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་རེན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ད་ང་མི་དཀོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེའོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པས་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་གད་གས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་པའོ། །འདིར་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ 
དག་༥(༡༤༠བཞི་སྔར་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པའི་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་བྱས་ནས་རིམ་ 
པར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

བསྟན་པའོ། །དེས་ན། འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ། གང་ཞིག་གང་དང་ཤེ་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
འགྱུར། ཞེས་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དང་ཞེ་བ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རང་དབང་བ་ནི་མེད་དེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་ 
པ་སྟེ། །དེས་ན་བད་ག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདིའི་དོན་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་འགྲེལ་པར་བཤད་ འདུག་གོ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་ 
(༨༡ན)པས་ན་འདི་སྐྱེ་སྟེ། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདི་གསུམ་རིམ་པར་དྲངས་པས་སྔ་མ་ 
བར་འཇོག་པར་བསྟན་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པས་ 
བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཏིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མདོ་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཆོས་ཅན་སོགས་སོ་སོར་ 
ངོས་བཟུང་ན། དེའི་(༡༤༡བཆོས་ཅན་ནི་རྒུ་གུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྩོད་གཞི་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་འང་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་ 
པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་ཕྱོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་རང་ 
གང་ཡིན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ཀྱང་བཏགས་མིང་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བསྒྱབ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དངོས་མིང་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
འབྲེལ་ལོ། །རྟགས་དང་། གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་མཚན། སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་དེའི་མིང་སྟེ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ། །མཐུན་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་རྩུ་གུ་ལ་བསྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་བཆན་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཚིགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་(༤༢ན)ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་སྡེ་མ་གཏོགས་ 
རང་སྡེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁུབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ད་གོས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏན་ཚིགས་འདེས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ནི། གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་ 
པ་རཆྙེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པའི་གེགས་དང་ 
གོལ་སའི་གཙོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་བསལ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚིགས་གཞན་ལ་མེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས། །རྟོག་པ་འདི་ད་ག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་(༡༨༢བ)པས་ན་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ད་ང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངེས་པ་སྟེར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
མཐར་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དབུ་མ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གོ་ནུས་པས་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ ཏེན་ ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཏི་མ་སྦིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ 
འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་(༡༤ཞན)ཡི། །གསུང་གི་ 
མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཤེས་ན་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་སོ།། ད། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་རྒྱའི་དུས་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །བསྐྱེད་ 
ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ། ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ར་ཤེས་ 
ལས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ 
འགོག་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་ཙམ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་མིན་ལ། མེད་པ་འགོག་པའང་གཏན་ནས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་དུ་ས་ 
ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་(༡༨༢བ)ཡིན། །ཆོས་མིན་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ 
མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པར་སྦྱར་ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དག་གིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
དང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གམ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མུ་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔར་ལྟར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

ལུང་སྔ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
འགག་ཀྱང་བཀག་ལ། དེ་ནི་གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ 
མ་ཐག །དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ད་ངོས་པོའང་ཡོད་མིན། ཞེས་སོགས་ 
པའང་མི་སྲིད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའང་ 
མི་སྲིང་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོའང་མི་སྲིད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ 
(༡༨༤ན།དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། སོགས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྣད་པ་ལས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་དབང་གིས་སྐྱེའ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་ད་ག་མི་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །འགག་པ་ན་གང་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའང་། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་ 
མེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུད་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་འདི་དག །སྔར། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཏོགས་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཡིད་ནི་དབང་ནམས་ལ་མི་གནས། །སོགས་དང་། གཞན་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་ 
སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགོག་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ལས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ 
སྣད་པ་དྲངས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། །། 

༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ད་ངོས་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་སུ་འཇིག་ 
ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་མ་རྙེད་གཉིས། 
བསྟོད་སྨད་གཉིས། བདེ་ུག་གཤིས། སྟན་མི་སྟན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་ཚིག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གིས། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་མི་སྙན་པ་དང་རསྙན་པ་བྱང་བ་ལ་ 
སྦྱར་ན་བདེ་ལ་གཞན་ཚིག་གིས་དངོས་ཟིན་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་དག་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། ཆྙེད་པས་དགའ་ 
བའང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བའང་མེད། གྲུགས་པས་ཡི་སོས་པའང་མེད། 
མ་གྲགས་པས་སྲོ་ཤི་བའང་མེད་། སྨད་པས་ཞུམ་པའང་མེད། བསྟོད་པས་དགའ་ 
བར་སེམས་པའང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་པར་འགྱར་བའང་མེད་། སྔུག་བསྔལ་བས་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་སྐོམས་ཚུལ་བསྟན་ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་འདིའི་འོག་ཏུ། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་སྔར་ 
ནས་ཆོས་བརྒྱད་རསྐོམས་ཚུལ་ལོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ ཿ 
གང་དུ་ཡང་ཚགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནི། གང་ཞིག་སྲེད་ 
བྱེད་པོ་དང་འབྱུང་ད་ང་བྱང་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
ལ། དེ་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་ 
ད་ག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 

༈ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི། །བད་ག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 


གྱིས། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་དགོས་པར་གདམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

པར་མཛད་དོ། །༩༤༥བཏདེ་ས་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཚོལ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྟོང་ཏིད་སྟོན་རུང་གི་སྣོད་ 
ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། ལས་སྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ངན་འགྲོ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་ 
ཆོས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ན་དེ་བསོད་ནམས་མང་ལ། དེ་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་བྲི་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་མང་ལ། དེ་བས་ 
མང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྨོས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་མོས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ 
ལྤེའུར་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་པའང་གནོན་ན་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་(༡༦༦ན)ད་གྲའི་མདོ་ལས་མཚམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མུ་ 
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་མི་འདོར། །དཔའ་བོ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་བུད་མེད་དབང་མི་འགྲོ། །དེ་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྙེད། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ཤེས། །དེ་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྐང་གཉིས་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ 
འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སིད་པ་ 
ཧུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འཆད་ཉན་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་ 
པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་ཁོག་པར་མ་བཟུང་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་སློང་དག་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཚང་ན་ཕན་ཡོན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བསོད་ནམས་ 
གསར་དུ་མི་འཐོབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་ཉམས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་(༡༨༦བ།བཅད་གཉིས་ད་ང་། ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཏིང་ 
རྒྱལ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆཚགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ 
ཁོང་ཁོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྔུག་ 
བསྔལ་རྫེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་པར། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ 
ཅིང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་བ་མ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བས་སེམས་གདུང་བས། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིས་དཀྲུགས་ 
པའི་ཡིད། །ལེགས་པར་དོར་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཇུག་ 
མཐའ་ལ་དྭ་པད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་གསུངས་ 
པ་འདི་ཉིད་བད་ག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ཞེས་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ལ་ཁྱད་ 
པར་བརྟགས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ཀུན་སློང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་རུང་ལ་དེ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ལ་ 
བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ 
ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ཆད་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ 
བས་རྟག་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ 
ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་བདག་ཉིད་མ་རུངས་ཅན། །མནར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པའི་ 
ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་ 
སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་ 
དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་ 
མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལྡང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ངོ་མཚར་བའི་བསམས་པས་དྲངས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྤུ་(༡༤༧བ༡ལྡང་བའི་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྣོད་མཆོག་གོ །ཡང་བདེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྷུང་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པས་བསྒོ་ 
བ་ལས་མི་འདའ་ན་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་རིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་མཆོག་ལ་དེ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཇཛི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟམ་ན། སྔ་ 
དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྫེ་སྟེན་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ 
གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བས་ 
མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྕང་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
སྙམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར་བར་མཐོང་(༡༤༨ན)ནས་ད་གེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། །། 

༈ བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཏེ། བསླབ་ 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། 

† རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དང་། སླར་ཡང་དལ་ 
བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཆོས་ 
འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡབ་སྲུས་མཛལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སྲིད་ 
པ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཁེགས་བརྩོན་གྱིས། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ཁོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོན་པའི་གནས་བསྟེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ། །དེས་ནི་མི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ 
ཚྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་སོགས་སུ་དྲངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་(༩༤༨བསུ་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྒ་ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་རགྱུར་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ལ་སངས་ 
སོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། བསྟན་པ་དང་མཇལ། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བལྟས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་བཱི་ཀ་ལས་སོ།། །། 

༈ སྔག་བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདི་དག །ཀྱེ་ཧུད་རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས། །སོགས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ན་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་འབྱུང་ དུ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྣད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགཀྱིའོ། །ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་ཞིང་ཆོགས་པར་བྱགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གཅིག་༩༨༤༩ན)གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཞིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྫེ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། 
པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ལམ་ཞུགས་ 
སྐྱེ་འཕགས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། །། 

༈ ནམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །ད་མིགས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལའང་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་བསླབས་ནས། དམིགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕུང་བར་གྱུར་ 
པའོ། །འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡས་ནས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
༡༨༩བ༡ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས། བསོད་ནམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་ལྔ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་ 
བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པའི་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་གཞིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
དང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ 
ཀ་སྟེ། ། ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དང་པོ་གཏིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏོ། །(༡༥༠ན)དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 





བྱས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གོལ་ 
བར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་དྲང་པོར་བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
པ་མེད་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ 
ཡངས་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ང་ང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི། །མདུན་ 
དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
པ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཅེས། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་བརྫུས་གང་། །སྔོན་དུས་མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་དང་། །འགྲོགས་ 
པའི་བཤད་སྒྲབ་པད་མོའི་ཚལ་ཆེན་གྱིས། །འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆེན་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། །མཐར་གྱིས་སྙིགས་མའི་རེག་པས་རྣམ་པར་ཉམས། །གང་ཚེ་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །གྲུབ་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས། །ནམ་ 
ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡོངས་བཟུང་(༡༥༠བཿཆོས་ཀྱི་དགགའ་ཚལ་ 
སླར་ཡང་ཕྱེ། །དེ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཏིད། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ངོར་ནུབ་ 
མེད་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་འདིས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཉི་མ་ཡང་འདིར་སྣང་བར་མཚོན། །བསྟན་པའི་ཐ་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ 
པོ་ཆེས། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བཤད་སྒུབ་ལྕུར་མཛད་དེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སླེང་ལ་འཛིགས་མེད་པས། །བསྟན་པའི་ད་པལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་པོར་གྱུར། །དཔལ་ 
གྱི་སེང་གེར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །བསྔགས་འོས་དམ་པ་དུ་མའི་བསྟི་གནས་ 
དེར། །ཞབས་སེན་རིན་ཆེན་པདོ་ལེགས་བཀོད་དེ། །རད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཡུན་རིང་བསྩལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཞི་བའི་ལྷ་ད་ང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །སྤྱོད་ 
ཆུབ་སེམས། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
གད་མས། །ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་ 
པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྟེར་བས། །ཉམ་ཐག་ 
བདག་ལྟ་དབུགས་དབྱང་གནས་ལ་བཀོད། །བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 


དམན་ཡང་། །སྐྱ་དཀྱིལ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་ཡང་ཡང་མཇལ། །གསུང་བཅུད་རྣ་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བུ་གར་ལན་མང་འཛག །ཐུགས་རྫྗེའི་འཇུག་པས་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ། །དེ་ 
ལྟར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། །མཐོང་ཐོས་མོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིད་ 
གྱར་ཅིང་། །གཙང་མའི་ཞབས་(༡༥༡ནརུལ་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་ཐོས་པ་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་མཐུ། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཐ་མལ་ཚུལ་བསྟན་ཐབས་མཁས་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞན་ 
དོན་སྒྱབ་ལ་ཐུགས་དགོངས་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འཆང་། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་ཡིད་འོང་། །གཙང་ཞིང་ཡོངས་སྨིན་ 
མཛེས་པའི་པད་མོ་ལྟར། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ། །བྱེད་ 
པའི་བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་བསྟེན། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཛད་ 
སུས་ཀྱང་ནི། །ཆོས་མིན་སྡོག་ཏོ་ཆོས་འགལ་དུ་ཤེས་མོད། །ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་འགའ་ཡང་། །ཆོས་མིན་དུ་གཟིགས་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པའང་སྤངས། །མང་ 
ཐོས་འཆད་ལ་དབང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ྱོད་ནི་ཐོས་དོན་སྒྱབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
འདིས། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ད་ང་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ལ། །ནུས་པ་མེད་དང་ཉེས་མང་ཡོད་ 
པར་དངོམ། །མནོག་ཚུང་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ། །འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ 
བཅད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམ། །ཅི་མཛད་བཀའ་དང་བསྟན་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །སྲིད་ 
བདེ་དུག་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་གཏན་བདེ་གཉེར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་བུ་ 
བཞིན་དགོངས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །དེ་ཉིད་ 
ཏོགས་པས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་གཟིགས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ། །གང་གི་ཞབས་པད་གང་དུ་ངལ་གསོ་བའི། །ཕྱོགས་དེ་བཤད་སྒྲབ་སྦང་ཚྩིའི་ 
བཅུད་དེ་ཀུན། །མ་བསྡས་པར་ཡང་ཀུན་ནས་ཡོངས་འཁྱིལ་བས། །མ་བོས་པར་ཡང་ 
སྐལ་བཟང་བུང་བ་སྔད། །བག་ཡོད་གོམས་པས་བསླབ་ལས་མི་འད་འ་བའི། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་(༡༥བགྲུབ་པ་གང་ད་ང་འགྲོགས་ཙམ་གྱིས། །དམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ 
བསུང་ཞིམ་པོ། །ཆེད་དུ་བསྒོམ་བཞིན་འཛིན་པའང་མང་ཞིག་མཐོང་། །མདོར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ། 
ན་སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིས། །ཞུ་དག་འཕེར་བའི་ཉམས་བཞེས་ 
རྫོགས་མཛད་དེ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་བརྩེ་བས་ལེགས་འདོམས་པ། །འདི་ 
ཀོ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ། །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་གང་སྐྱའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་བདག་ཡིད་སྐྱོ་ཆད་དེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཆེ་བདག་ཡིད་ 
དུང་ངེ་བས། །ཚད་མེད་སྐུ་དྲིན་ཅུང་ཟད་གཞལ་སྤོ་ཡང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཇི་བཞིན་སྒུབ་ནུས་ན། །བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་མོད། །དམན་ 
པ་བདག་ནི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བཞིན་དང་བཀའ་ བཞིན་སློབ་ 
པ་ལ། །ཞུམ་པ་བཞིན་དང་སྒྲག་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །སྒྱིད་ལུག་ བསྟེན་པས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཆོ་མ་ཐོགས། །དེ་སླད་བསམ་སྦྱོར་ད་ག་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མེ་ཏོག་འདེས་མཚོན་ཏེ། ངས་བཟུང་ནས་པར་བཀོད འི་མཆོད་པའི་ 
སྲིན། །ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆེར་སྤོས་ནས། །རྨད་བྱུང་དགོངས་པ་ 
དག་པའི་ཐུགས་མངའ་པའི། །ཞིང་གི་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པ་སླུབ་སླད་དུ། །གུས་ 
པས་འབུལ་བ་བརྩེ་བས་ཡོངས་བཞེས་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས། །དེ་ཚེ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་ 
ངག་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན། །འཐུང་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བཟང་པོ་ 
ཅུང་ཟད་རྱོགས་ཤིང་གཞོལ། །༡༥༢ན)ཡང་ད་ག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལེན་གནད་འགག་རཕྱོགས་ཙམ་འཚལ། །ཟབ་རྒྱས་དོན་སྟོན་སྦྱོད་འཇུག་གཞུང་ 
སོགས་གསུང་རབ་ཆོས་ལའང་བད་ག་རམྱག་འཚལ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ད་པལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་འཛིགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 
དུ་མར་གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ 
བརྒྱུད་པའོ། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་འན་(༡༥༢བུས་ཀྱང་བླ་མ་ཞིད་ཀྱི་དྲུང་ 
རེ་ཙམ་གྱི་རིང་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁིད་སྐོར་རེ་རེ་ལའང་ལན་གསུམ་ 
བཞི་རེ་ཡང་བསྐྱར་གནང་བ་དེ་འདྲ་ཁ་ཚང་ཚར་བཞི་དང་། ཆོས་མཐུན་ཐར་ཐོར་ 
ཆེ་ཐོགས་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་། འགྲེལ་པ་གཞན་འགའི་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་ཅི་རིགས་དང་། ཤེར་ལེའི་སྐབས་སོགས་སུ་ད་ར་ཊིཀ་ལྟར་གྱི་འཆད་ཚུལ་ 
ལྟར། བད་ག་གིས་འདིར་ཡང་ཤེར་འབྱང་གི་ཤེར་ཊིཀ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 


རུ 6... 


ཆེའི་འགྲེལ་པ། དར་ཏིཀ་ཤེར་ལེའི་སྐབས། དེའི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 

ཤེས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་རིགས་ཚོགས་སྐོར་མདོ་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་ 
བཏུས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཤིང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་སྐོར་དང་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས། སྤྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་མཛད་པ་ 
ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་ 
བ་ལ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ལགས་མོད། སྐབས་དོན་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཁྲིད་རྒྱན་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རེད་མད་འ་(༡༥༣ན)བའི་གསུང་ལས། ང་དང་པོ་སློབ་གཉེར་ 
འདུག །དེང་སང་དབུ་མའི་ད་པེ་ཆ་ལ་ཚིིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ 
གྱིས་ཀྱང། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན། མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་ཀུན། ཁ་དབུ་ 
མ་ཤི་རོ་ཞིག་འདུག་ཟེར། གཞན་ཡོད་པའི་ལམ་མ་ཐོས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
ལྟར། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་སྤྱོད་འཇུག །སྣ་སྤྱོད་འཇུག །སྤྱོད་འཇུག་བཤད་པ་ 
ཡིན། ཉན་པ་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་འཛུག་ 
གི་དཔེ་ཆ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩིས་ཆེར་བྱེད་ཅིང་སྤར་ཤིང་ཡང་ཆེ་ཚུང་གསར་ 
རྙིང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་ 
དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་བཞི་རེ་ཙམ་ཐོས་པ་ད་ང་། ཕྱག་སྐོར། མེ་ཏོག་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྐར་ཡང་རྨས་པ། གང་ཞིག་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གནད། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དྲང་དུ་མེད་དོ་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་རིགས་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །ཕྱག་རྒྱས་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་འབུམ་སྤོས་ 
ཏེ། །མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ཀུན་ནས་གསལ་བར་མཛད། །གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཡང་བརྩེ་མཆོག །ཐལ་འགྱུར་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཉིད་དོ་ཞེས། །རེགས་ 
སྨའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྔགས་(༡༥༣བ:པའི་མེ་ཏོག་མཁས་ 
མང་མདུན་སར་དྲགྲམ། །ཟླ་མེད་བློ་མཆོག་མངའ་བ་གང་ད་ག་གི །དྲི་མེད་ 
རེགས་པའི་ལམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །ཚད་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་གཏམ་བཟང་རསླ་ལ་ཞུགས། །བད་ག་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཞན་ཅིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །བྱད་པར་སྙིང་ཁམས་འཁྲགས་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
འགྲིབ། །བསགས་རྒྱབ་དམན་པས་དཀར་བའི་ལས་གང་ཡང་། །གེགས་མེད་ལཁམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་མིན་ན། །མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སོགས་ལ། །འཇུག་ 
པའི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲ་ལ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་རསྙམ་དེ་འདྲའི་འདུན་མ་ལ། །ངལ་ 
བ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་རིང་དུ་དོར། །འོན་ཀྱང་བློ་མཆོག་མངའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འགས། །བསྐལ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་འཇུག་དཀའི་གཞུང་དོན་ལ། །རང་གཞན་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཆེད་ཉིད་དུ། །ཀུན་རྨོངས་བློ་དམན་བདག་གིས་འདི་ཉིད་བསྡེབས། །དགེ་ 
དེས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །གཅིག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྨོན་མེ་ 
མཆོག །ྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་མནལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི། །ཆོས་རྫེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །གཟུབས་ 
སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་གནས་པའི། །བསྟན་འཛིན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཞབས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
བརྟན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པའི། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ངོ་མཚར་མྨད་བྱང་དབང་འབྱོར་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་(༡༥༨ན)ཁྱབ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ད་ད་ 
ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ 
གཙང་མང་ཐོས་ལྡན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པས་སྤེལ། །འདུས་ 
མཐུས། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་འཆད་ནུས་གཟུངས་སྤོབས་ 
བགྲོད་ཤོག །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཚོགས་གཏིས་འོ་མཚོ་ལས་བལྟམས་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
ཏེ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་འབར་བས་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་མུན་བསལ་ཞིང་རེ་ 
འདོད་མ་ལུས་སྐོང་བྱེད་པའི། །སཱིད་ཞིའི་བདེ་དཔལ་མཆོག་ཀུན་རྟག་པར་འཛོ་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་སྤྱི་དོན་བཅས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གཏེར་མཛོད་འཛིན་བླ་མ་(༡༥༨བབསོད་རྒྱལ་ནས་ཤེར་ལེའི་སྤྱི་དོན་སོགས་དགོས་ 
ཞེས་ད་ངོས་དང་རྱག་བྲིས་བཅས་པས་བསྐྲལ་བར་མཛོད་པ་ལྟར། ཕྲན་ཀུན་བཟང་ 
བསོད་ནམས་སམ་རབ་བྱུང་གི་མིང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ 
པས་སྦྱར་བ་འདི་་ལ། བྱིས་བློའི་དྲི་མས་ བསླད་པའི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་གཞུང་དོན་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བའི་གཟུར་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འཆགས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་བློ་གསར་ད་ང་པོའི་ལས་ 
ཅན་བློ་གསལ་རྣམས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོག་མར་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཛིན་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་གསལ་མྱུར་བ་དང་། སྤོབས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བརྒྱར་ འཚོ་གཞེས་བད་ག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྣད། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དམ་པའི་དེ་ཉིད་རི ཟོ །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
ལ་སྤོབས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །གང་བློ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བསྟྲན་ 
བྱས་པས། །ཇིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལུང་དང་རིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ 
སྙིང་པོ་གང་། །གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི། །འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ད་ང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲི་ 
ཞུས་མཆོད་པ་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ཀུན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 
(༡༥༥ན།ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་སླད། །ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་འཕྲུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡི། །གཞན་ཕན་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚོས། །བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་འབྲས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཡོངས་འཕྲོག་བཞིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ངོས་ 
དེར། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་འཛིན་བཞིན་དུ། །སིད་མཐར་གསལ་བས་ཡང་དག་ལམ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
མཐོང་ཤོག །མཐའ་ཀུན་འགོག་པ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ། །སྤོས་བྲལ་དབུ་མའི་གྲོང་དུ་སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ། །མཐའ་དག་ཞུགས་ལས་སྲིད་པའི་འཆིང་བཅད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་ 
རྩེན་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་སྒུབ་པ་པོ་རང་ཞིད་ཀྱིས་སྨས་པ་ད་གེ །སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ 
ཌཾ་ཧྷ་ཝཆུ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲསྣ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


ལྷག་པ། དཔངང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཡུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྱུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྨོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྤོན། 
བསོད་ནམས་དྭབྱངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 





སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་གྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཁྱམ་བཟང་། ( སྨད་ཆ) 
བྣསྔ་གླེག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྔུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཞི། 2019 ལོའི་ཟླ་10 ཚེས་15 ཉིན། 


པར་ གངས། 1000 


3 # #: 8,09;546291/93:32011712 
ཏ98 890: 175 1191 92༤ 
ཨོ )ཁ: 20194:10 3 15{ 


ལྷ ཕྫཾ: 1000 





ཤྭངཧཏུཐཱ་རྟྙནཾམཏྐཱཡྲ་ཚག༔། 
ཕོད་ཕྲེང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། 


